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Pondelok 10.10.2022
chlieb na raňajky, nátierka erős pista, zeleninová obloha - pór, čaj ovocnýRaňajky
obsahuje alergény: 01,07

pečivo tukové, mlieko vanilkové, masloDesiata
obsahuje alergény: 01,07

polievka ragú,banány, stolová voda, karfiol zapekaný, zemiaky varené, šalát paradajkovýObed
obsahuje alergény: 01,03,07,08,09

chlieb na olovrant, nátierka zeleninová zimná, čaj ovocný s medomOlovrant
obsahuje alergény: 01,03,07

kurací paprikáš,, halušky, kyslá uhorka, stolová vodaVečera
obsahuje alergény: 01,03,07

Utorok 11.10.2022
taštička, sladké pečivo, mlieko polotučnéRaňajky
obsahuje alergény: 01,07

chlieb na desiatu celozrnný, nátierka liptovská, zeleninová obloha - paprika, čaj ovocný s
medom a citrónom

Desiata

obsahuje alergény: 01,07

polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom, bitky po kozácky, zemiakové pyré, voda s
citrónovou šťavou, , šalát mrkvový s citrónom

Obed

obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

krupicová kaša, stolová vodaOlovrant
obsahuje alergény: 01,07

bulgur so zeleninou, zeleninová obloha - hlávkový šalát, paprika, parad, stolová vodaVečera
obsahuje alergény: 01,01a,07

Streda 12.10.2022
chlieb na raňajky, nátierka z tuniaka so syrom, zeleninová obloha - paprika, čaj ovocnýRaňajky
obsahuje alergény: 01,07

pečivo celozrnné, maslo, cereálna tyčinka 25g, stolová vodaDesiata
obsahuje alergény: 01,07,08

polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi, chlieb k polievke, buchty na pare plnené lekvárom,
posýpka kakaová na buchty, mlieko jahodové,

Obed

obsahuje alergény: 01,03,07

nátierka cibuľová, zeleninová obloha - reďkovka, chlieb na olovrant, čaj ovocný s medomOlovrant
obsahuje alergény: 01,03,07

kuracie stehná pečené na masle, zemiaky varené, šalát miešaný, stolová vodaVečera
obsahuje alergény: 07,09,12

Štvrtok 13.10.2022
chlieb na raňajky celozrnný, nátierka šunková s taveným syrom, zeleninová obloha - pór, čaj
ovocný

Raňajky

obsahuje alergény: 01,07

mramorová bábovka, mlieko jahodové, mandarínkyDesiata
obsahuje alergény: 01,03,07

polievka minestrone bez mäsa, , zemiakové pyré, šalát paradajkový, voda s pomarančovou
šťavou, morčací rezeň prírodný

Obed

obsahuje alergény: 01,07,09
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chlieb na olovrant,, nátierka budapeštianska, zeleninová obloha - uhorka šalátová, čaj ovocný,
nesladený

Olovrant

obsahuje alergény: 01,07,09,10

cestovinový šalát so syrom tofu,, pečivo celozrnné, jablká, stolová vodaVečera
obsahuje alergény: 01,03,06,07

Piatok 14.10.2022
chlieb na raňajky, šunka dusená, maslo, zeleninová obloha - paradajky,, čaj ovocný s medomRaňajky
obsahuje alergény: 01,07

jogurt ovocný, pečivo vodovéDesiata
obsahuje alergény: 01,07

polievka zemiaková so zeleninou, hovädzie na spôsob stroganov, cestoviny, stolová voda,
hrušky

Obed

obsahuje alergény: 01,07,09,10

chlieb na olovrant, nátierka liptovská, zeleninová obloha - paprika, čaj ovocný s medomOlovrant
obsahuje alergény: 01,07

lievance s lekvárom, stolová vodaVečera
obsahuje alergény: 01,03,07

Sobota 15.10.2022
chlieb na raňajky, nátierka talianska, čaj ovocnýRaňajky
obsahuje alergény: 01,07

cereálna tyčinka 25g, kiwiDesiata
obsahuje alergény: 01,08

polievka rascová s vajcom, polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom, zemiaky roľnícke,
kyslá uhorka, voda s citrónovou šťavou

Obed

obsahuje alergény: 01,03,07,09

pečivo vodové, maslo, suchá saláma, voda s pomarančovou šťavouOlovrant
obsahuje alergény: 01,07

bryndzové pirohy zemiakové – hlbokomrazené *, stolová vodaVečera
obsahuje alergény: 01,07

Nedeľa 16.10.2022
vianočka, sladké pečivo, mlieko kakaovéRaňajky
obsahuje alergény: 01,07

cereálna tyčinka 25g, banányDesiata
obsahuje alergény: 01,08

polievka kuracia, cestovina, kuracie prsia v jogurte, zemiaky varené s maslom, kompót
broskyňový, voda s citrónovou šťavou

Obed

obsahuje alergény: 01,07,09

jemný ovocný šalát, stolová vodaOlovrant
obsahuje alergény: 01,07,08

bageta so suchou salámou, syrom a zeleninou, stolová voda, jablkáVečera
obsahuje alergény: 01,07,10

01 
01a
03 
06 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - pšenica           
Vajcia                        
Sója                          
Mlieko

08 
09 
10 
12

Orechy                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity
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