KATEDRA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zaprasza uczniow Klas | - V

na

»MIKOLAJKI NA SPORTOWO”

Cel: Popularyzacja aktywnosci ruchowej wérdd najmtodszych dzieci;
Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych — koordynacji ruchowej, sprawnosci ogolne;j i sity.

Termin: 06.12.2021 od godziny 9.00 — wedtug zatgczonego harmonogramu;
Miejsce: Sala Gimnastyczna SP 54.

Harmonogram minutowy udziatu klas w MIKOLAJKACH NA SPORTOWO oraz nadzor
nauczycieli Wychowania Fizycznego

Adrian Wasikowski, Artur Holewinski
9.00 - rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa I B;
9.15 — rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa I A;
9.30 - rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa I C;
Adam Kulbacki
9.50 - rozgrzewka + aktywnos$¢ ruchowa klasa II A;
10.05 - rozgrzewka + aktywnos$¢ ruchowa klasa Il B;

10.20 - rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa II C;




Adam Kulbacki, Artur Holewinski, Patryk Herbus
10.45 - rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa IV A;
11.00 - rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa IV C;

11.15 - rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa III A;

Krzysztof Kubacki, Adam Kulbacki, Artur Holewinski
11.40 - rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa III C;
11.55 — rozgrzewka + aktywnos¢ ruchowa klasa III B;

12.10 - rozgrzewka + aktywnos$¢ ruchowa klasa V A;

Tomasz Korszon, Artur Holewinski, Patryk Herbus, Adrian Wasikowski
12.45 - rozgrzewka + aktywno$¢ ruchowa klasa IV B;

13.05 - rozgrzewka + aktywnos$¢ ruchowa klasa V B;

W tym dniu dzieci przychodzg w mikotajkowych czapkach i w czerwonych
ubraniach. Aktywno$¢ fizyczna przy muzyce, puszczane bedg piosenki
o tematyce zimowej i mikotajkowe;.




