
 

Dla wszystkich tych, którzy nie wiedzą co zrobić z wolnym czasem i nie mają pomysłu na 
zabawę polecamy „MAGICZNY SŁOIK”. 

  

Wystarczy znaleźć w domu duży słoik lub jakieś fajne pudełko np. metalowe po ciasteczkach i               
włożyć do niego małe karteczki. Na każdej kartce należy wypisać jedną czynność/zabawę, którą             
lubicie i możecie pobawić się razem z rodzeństwem, rodzicami lub sami. Karteczki wrzucamy             
do słoika i kiedy czujecie, że dopadła Was nuda, losujecie karteczkę. Już każde losowanie jest               
niespodzianką, tym samym zabawa jest ciekawsza. Przygotowanie karteczek do „magicznego          
słoika” jest również miłym zajęciem o to od Was zależy co się w nim znajdzie 

Przykładowe czynności, które można wrzucić do magicznego słoika: 

Poczytaj wybraną książeczkę 
Graj w ulubioną grę planszową 
Ugotujmy coś 
Sprzątanie pokoju 
Narysuj wybraną rzecz, która stoi przed tobą 
Pobawmy się dźwiękami (zróbmy muzykę) 
Zróbmy domową ciastolinę lub piaskolinę 
Stwórz tor przeszkód i przechodź go na czas 
Zajmij się swoim zwierzakiem (zabawa, karmienie, pielęgnacja) 
Pokoloruj obrazek 
Poskładaj skarpetki w pary 
Narysuj coś farbami samymi palcami 
Zbuduj coś z klocków 
Zrób puzzle (narysuj obrazek, potnij na kawałki, złóż w całość) 
Pomaluj kamyki lub makaron 
Zrób bazę z koców 
Pobaw się w szkołę/przedszkole 
Pobaw się w lekarza – zbadaj mamę lub tatę 
Pobaw się we fryzjera – uczesz kogoś 
Zrób tor dla samochodów na dywanie j 
Pograjmy w karty 
Ułóż historyjkę 
Udawaj, że jesteś jakimś bajkowym bohaterem 
Obejrzyj krótką bajkę, film 
Podlej roślinki w domu 



Zrób domowe bańki mydlane 
Zmieć paproszki z podłogi 
Ulep coś z plasteliny 
Naucz się wierszyka 
Pośpiewaj 
Zrób z kimś dorosłym eksperyment 
Zbuduj latawiec 
Zbuduj spadochrony (torebka foliowa + sznurek) dla swoich zabawek i baw się nimi 
Poukładaj ubrania w szafkach 
10 minut gry na telefonie lub tablecie 
Ulep coś z masy papierowej 
Wymyśl menu na jutrzejszy obiad 
Posadź fasolkę w słoiku 
Zrób pacynki na palce 
Narysuj mapę skarbów 
Zrób maskę potwora 
Zbuduj statek z papieru i baw się nim w misce z wodą 
Napisz list 
Zrób bransoletkę przyjaźni 
Przebierz się w ubrania kogoś dorosłego 
Udekoruj swój pokój 
Zrób pompony 
Zaprojektuj laurkę 
Wypróbuj nową potrawę 
Zadzwoń do kogoś, kogo lubisz 
Pobaw się w „pomidora” 
Zadawaj zagadki 
Opowiedz coś śmiesznego 
Ułóż układankę 
Pobaw się w „ciepło-zimno” 
Zgaduj co wylosujesz z pudełka z zamkniętymi oczami 
Z zamkniętymi oczami odgaduj smaki 
Potańcz 
Wymyśl zadanie dla każdego domownika 
Znajdź różnice na obrazkach 
Przynieś jak najszybciej 3 przedmioty na zadaną literę 
Naucz się prostej sztuczki i pokaż ją domownikom 
Porób zdjęcia 
Poćwicz np. poskacz, gołymi stopami wkładaj małe przedmioty do dużego pudła,           
ślizgaj się po podłodze na złożonym kocyku (odpychając się rękami) itd. 



Życzymy miłej zabawy! 

  

Dzień dobry, 

Mam nadzieję, że nie zapomnieliście muzycznego HITu ze świetlicy. 

Kto pamięta mikrofon (choćby z … kredki) w dłoń i śpiewamy! 

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI 

Zadanie dla bystrzaków 

https://learningapps.org/view4088465 

Dla odważnych - nieco trudniejsze :) 

https://learningapps.org/view916486 

Czas poćwiczyć rączki. Co powiedziecie na Waszą własną planetę w swoim pokoju? 

tu instrukcja wykonania   
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/ 

Trochę ruchu … z Waszym ukochanym Just Dance !!! 

https://www.youtube.com/watch?v=zRkPmgmZLOI 

https://www.youtube.com/watch?v=Syx3oma-od4 

 

oprawiające sprawność myślenia: 

* Na kartce papieru piszemy długi wyraz, np. "sekretarka", zadaniem dziecka jest wymyślenie spośród                           

liter, składających się na to słowo jak najwięcej nowych wyrazów, np. kret, arka, ser, kara.   

* Na początku ustalana jest kategoria, do jakiej dzieci będą wymyślać różne słowa. Np. kwiaty.                             

Pierwsza osoba wymyśla nazwę kwiatu, np. stokrotka, następna osoba ma teraz wymyśleć kwiat                         

rozpoczynający się na ostatnią literę poprzedniego wyrazu, czyli na "a", np. aster, itd. 

* Zadaniem dzieci jest przez ustalony czas, np. 5 minut, wymyśleć jak najwięcej wyrazów do danej                               

kategorii, którą ustala się na początku zabawy, np. ptaki, zwierzęta, owoce, państwa, rzeki. Można                           

utrudnić zabawę, określając na jaką literę mają się zaczynać, np. wymyślane nazwy rzek czy kwiatów. 

* Zabawa w skojarzenia. Podajemy dziecku dwa wyrazy, określające np. jakiś zawód, sport, rzecz,                           

kwiat, drzewo itd. Przykład: 

- grzebień, nożyczki (fryzjer); 

- komputer, myszka (informatyk); 

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://learningapps.org/view4088465
https://learningapps.org/view916486
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/
https://www.youtube.com/watch?v=zRkPmgmZLOI
https://www.youtube.com/watch?v=Syx3oma-od4


- list, torba (listonosz). 

Zabawy kształcące u dziecka sprawność manualną i myślenie: 

* W specjalnie do tego przygotowanym nieprzeźroczystym woreczku, umieszczamy kolejno różne                     

przedmioty, (mniejsze dziecko możemy wcześniej zapoznać z nimi, dziecko powyżej 3 roku powinno                         

poradzić sobie bez wcześniejszego oglądania ich), np. muszelka, gumka do mazania, mały miś, długopis                           

itp. Zadaniem dziecka jest włożenie ręki do worka i bez patrzenia, za pomocą dotyku, odgadnięcie jaki                               

przedmiot się w nim znajduje. 

 

Zabawy kształcące u dziecka percepcję słuchową i myślenie: 

* Przygotowujemy kilka przedmiotów, które wydają określony dźwięk, np. brzęk kluczy, szelest mnącej                         

kartki. Dorosły ukrywając przed dzieckiem przedmiot wydaje, wydaje nim określony dźwięk i na jego                           

podstawie dziecko ma odgadnąć co to jest. 

 

* Wspólne odgadywanie z dzieckiem odgłosów dochodzących z otoczenia, np.szum przejeżdżającego                     

samochodu, odgłos kosiarki, śpiew ptaka. 

 

Zabawy kształcące spostrzeganie wzrokowe: 

* Rodzic powoli rysuje na tablicy (kartce papieru) daną rzecz, np. rower, jabłko, telewizor. Zadaniem                             

dziecka jest jak najszybsze odgadnięcie co to jest. 

 

Zabawy kształcące pamięć i spostrzegawczość wzrokową: 

* Zapoznajemy dziecko z różnymi przedmiotami (liczba ich jest zależna od wieku, im dziecko starsze                             

tym można dołożyć ich więcej), które układamy kolejno jeden za drugim tak aby dziecko zapamiętało                             

ich kolejność. Następnie chowamy je a dziecko ma wymienić po kolei wszystkie widziane przed chwilą                             

przedmioty. 

* Zabawa "Poszedł Marek na Jarmarek". Dorosły zaczyna zabawę i mówi: Poszedł Marek na Jarmarek i                               

kupił masło..., dziecko powtarza ten tekst i dodaje coć od siebie np.: Poszedł Marek na Jarmarek i                                 

kupił masło i chleb....Zabawa trwa doputy, dopóki nie nastąpi pomyłka. 

Zabawy utrwalające poznane litery alfabetu: 

* Rodzic wylicza kolejno litery alfabetu, dziecko w pewnym momencie mówi stop, jaka literka                           

wypadnie na taką ma wymyśleć np, nazwę zwierzęcia, kwiatu, warzywa, imię itp. 

Zabawy świetlicowe 



 
W dziale ŚWIETLICA mamy do zaproponowania NOWĄ ZAKŁADKĘ POD HASŁEM „ZABAWY           
ŚWIETLICOWE”, w których znajdą Państwo i Wasze pociechy coś miłego dla każdego. Będziemy             
umieszczać linki, które można wykorzystać na wspólne zabawy z rodzicami i rodzeństwem. 
Zaglądajcie na stronę szkoły i do zakładki świetlica, a na pewno znajdziecie fajne zabawy aby mile                
spędzić czas w domu. 
——————————————————- 
Moi mili, nastał czas życzeń i radosnych chwil. W przededniu świąt, by wprowadzić Was w nastrój                
cudowności tych wyjątkowych dni, posłużę się słowami naszego poety. Przeczytajcie wiersz, mam            
nadzieję, że pokochacie go, jak wielu przed Wami. Wesołych świąt! Niech będą ciepłe, radosne i               
pełne uroku. 

 
Świeciła gwiazda na niebie,  

Srebrna i staroświecka,  
Świeciła wigilijnie,  

 Każdy zna ją od dziecka.  
  
  

Zwisały z niej z wysoka  
 Długie, błyszczące promienie,  

 A każdy promień to było  
 Jedno świąteczne życzenie.  

  
I przyszli – nie magowie,  
 Już trochę postarzali -  

 Lecz wiejscy kolędnicy,  
 Zwyczajni chłopcy mali.  

  



 Chwycili za promienie,  
 Jak w dzwonnicy za sznury,  

 Ażeby śliczna gwiazda  
 Nie uciekła do góry.  

  
Chwycili w garść promienie,  

 Trzymają z całej siły.  
 I teraz w tym rzecz cała,  

         By się życzenia spełniły.  
  

Leopold Staff „Gwiazda”  

—————————————————- 

 
W ten zimowy czas pamiętajcie o zwierzakach. One też czekają na świąteczną paczkę. 
A jakie ukryły się w zagadkach? 
1. Mimo, że go często karmię, 
    w swym terrarium ma spiżarnię 
    i policzki wciąż wypchane, 
    to zwierzątko bardzo znane. 
2. Powtórzy, gdy zechce, co powiesz, 
    i czasem czub stroszy na głowie, 
    dziób mocny ma, na dół skrzywiony, 
    towarzysz z niej niezastąpiony. 
3. Znany jest z rozlicznych psot, 
    na wysoki włazi płot, 
    lub się kładzie na leżankę, 
    mrucząc senną kołysankę. 
4. Mieszka w klatce, w ciepłym sianie, 
    je marchewkę na śniadanie, 
    każde dziecko się zachwyca, 
    widząc jak on śmiesznie kica. 
5. Jest miłym, powolnym grubasem, 
    więc w domu hodują go czasem, 
    ma pancerz solidny na grzbiecie, 
    je liście, bo wciąż jest na diecie. 
6. Ma długi ogonek, 



    oczy jak paciorki. 
    Gdy zobaczy kota, 
    umyka do norki. 
7. Biegam z dziećmi, 
    głośno szczekam i pilnuję domu, 
    żeby tam ktoś obcy nie wszedł po kryjomu. 
Miłej zabawy! 
————————————————— 

W świątecznym nastroju zapraszamy do udziału w trzeciej odsłonie         
rysowania z wykorzystaniem liter V. Tym razem to leśna choinka. 
Przygotujcie kartki w kratkę oraz przybory do rysowania według własnego pomysłu. Tworzenie            
zacznijcie od dolnej części i przesuwajcie się w górę. Litery(teraz w wersji odwróconej)             
umieszczajcie w kratkach. 
Przyjemnej zabawy! 
————————————————– 
 Quiz świąteczny 
Dziś mam dla Was propozycję na rozwiązanie quizu świątecznego. Sprawdźcie swoją wiedzę o             
tematyce świątecznej. Wystarczy kliknąć w link, który macie pod spodem, a on przeniesie Was do               
quizu. Życzę przyjemnej zabawy i wymarzonych prezentów pod choinką. 
https://www.wordwall.net/play/8850/984/676 
————————————————- 

https://www.wordwall.net/play/8850/984/676


Jeśli lubicie świąteczny zapach cynamonu, którego aromat       
rozchodzi się po Waszym domu to mam dla Was propozycję wykonania ozdób o takim pięknym               
zapachu. Potrzebne będą laski cynamonu, klej na gorąco, sznurek lub nitka oraz różnego rodzaju              
ozdoby – kokardki, tasiemki, guziki, kolorowe kuleczki. Do wykonania choinki potrzebne będą 4 laski              
cynamonu, a do wykonania renifera 3, które sklejamy tak jak na obrazku. Jeśli nie macie kleju na                 
gorąco można cynamon związać nitką. Po sklejeniu ozdabiamy według własnego pomysłu –            
wszystkim, co macie pod ręką w domu przyklejając elementy do cynamonu. Doczepiamy            
sznureczek do powieszenia i gotowe. 
 ———————————————— 

Do wykonania gwiazdki potrzebna będzie rolka po ręczniku         
papierowym lub papierze toaletowym, nożyczki, klej, farby oraz ewentualnie elementy do dekoracji –             
cekiny, brokat. Rolkę papieru tniemy na paseczki ok 1 cm – ramiona gwiazdy, a następnie malujemy                
farbami na dowolny kolor (może być różnokolorowa). Jeśli farba jest już sucha sklejamy elementy              
tak jak na obrazku, aby powstała gwiazda. Na koniec możecie ją dodatkowo ozdobić według              
własnego pomysłu. Doczepiamy do gwiazdki sznureczek lub nitkę i wieszamy na choince. 



———————————————— 

Świąteczne inspiracje – „stroikowo” 

  
  
  
  
  

————————————————————– 

Czy wiecie, że . . . 
Pierwszą bombkę zrobił w XIX wieku pracownik niemieckiej fabryki szkła w Lauschy. Nie stać go               
było na owoce, które wieszano wówczas na choince, więc wydmuchał ze szkła kształt jabłka.              
Ozdoba spodobała się tak bardzo, że fabryka rozpoczęła produkcję bombek. 
Na początku bombki przypominały kształtem owoce. Potem przybrały różną formę, na przykład:            
zwierząt, pajaców, bałwanów. 
Bombkę tworzy się ze szklanej rurki podgrzanej do temperatury 800 stopni Celsjusza. W ciągu 3               
sekund dmuchacz musi wydmuchać kształt, gdyż potem szkło stygnie i nie daje się już formować. 
Największe na świecie Muzeum Bombek znajduje się w Polsce, w Nowej Dębie. 
Spróbujcie odczytać hasła ukryte w ciągach literowych. 
Wykreślcie wszystkie bombki i gwiazdy w ciągu nr 1, a w ciągu nr 2 wszystkie bombki i łańcuchy. 
1. BOMBSZEPTKASIĘBOMBNIEKASIEGWIAZLADASEM 
ŻEGWIAZJUŻDAŚWIĘBOMBTAKAZAGWIAZPADASEM 
2. 
WŚRÓDBOMBIKAGIEŁAŃŁEKCUCHCHOBOMBIKANECZBOMBKIKA 
ŁAŃPODCUCHŚPIEŁAŃWUCUCHJĄBOMBAKANIOBOMBŁECZKAKI 
Miłej zabawy! 

http://sp36.bytom.pl/swiateczne-inspiracje-stroikowo/


———————————————————— 

Czy wiecie, że. . . 
W XIX wieku zamiast choinki wieszano pod sufitem jedynie wierzchołek iglastego drzewa –             
podłaźnik, który ozdabiano owocami i piernikami. 
W tradycji ludowej ozdoby na choinkę miały chronić dom i przynosić szczęście. 
Gwiazdka – miała pomóc w znalezieniu drogi do domu. 
Dzwoneczki – zapewniały radość. 
Łańcuchy – wzmacniały rodzinne więzi. 
Orzechy – dodawały sił. 
Światełka –  chroniły przed złem. 
Proponujemy wykonanie prostej choineczki. Przygotujcie kartkę z bloku technicznego, wstążkę lub           
tasiemkę, nożyczki, klej oraz okrągłe guziki. Potnijcie wstążkę na 10 odcinków tak, by każdy kolejny               
był trochę krótszy od poprzedniego. Następnie przyklejcie je od najdłuższego do najkrótszego jeden             
nad drugim tak, by tworzyły kształt choinki. 
Ozdóbcie ją guzikowymi bombkami. Jeśli nie macie guzików to możecie przystroić choinkę według             
własnego pomysłu. 
Przyjemnej pracy! 
———————————————————————- 

 



 
 
Świetlicowa lekcja rysowania 3 

„Łuską są pokryte od nosa po ogon. 
Pod woda pływają, więc mówić nie mogą.” 
Już wiecie co jest bohaterem naszej dzisiejszej lekcji rysowania? Tak to ryba. Wystarczy, że              
narysujesz brzuszek (okrągły, owalny), do tego płetwy i ogon (trójkąty na górze, trójkąty na dole), a                
na koniec pyszczek i oko. Teraz tylko piękne kolory i nasza rybka gotowa. A jeśli domalujecie jej                 
piękne akwarium lub cudne morskie klimaty ryba na pewno będzie zadowolona. Na koniec wierszyk              
do zapamiętania napisany przez Jasia z Ełku: 
Jedź ryby, bądź mądry 
-śledzie, płocie oraz fladry. 
Każda ryba – stara, młoda 
-zdrowia i urody doda. 
——————————————————— 

Proponujemy do rozwiązania świąteczne zagadki matematyczne. 
1. Król Zenon kupił wspaniałą choinkę, która sięgała pod sufit. Chciał, żeby wyglądała najpiękniej na               
świecie i postanowił zawiesić na niej 10 sznurów lampek. Niestety, kompletnie się w nich zaplątał! 
Ile kolorowych lampek świeciło na królu Zenonie, jeśli na każdym sznurze było ich 25? 
2. Król Zenon znalazł pod choinką ogromną pakę, z której wyciągnął wielką trampolinę. Zaraz zaczął               
na niej skakać i wybił się tak wysoko, że wylądował na samym czubku swej choinki. Trzeba było                 
przynieść drabinę i ściągnąć go na dół. 
Ile czasu trwała akcja ratunkowa, jeśli wiadomo, że król skakał na trampolinie przez 15 minut, a                
ściągano go z choinki cztery razy dłużej? 
3. Wszyscy w zamku króla Zenona siedzieli przy wigilijnym stole do północy, gdy nagle kot Klusek                
przemówił ludzkim głosem. 
Przez ile godzin Klusek mówił, jeśli wiadomo, że zaczął o 24.00, a skończył o 5.30? 
Miłej zabawy! 
 ——————————————————— 



 

 

 
 

 
 
Propozycja świetlicowych zajęć na dzisiaj to ekologiczna, wisząca choinka z patyczków i sznurka.             
Do wykonania tego prostego, świątecznego „drzewka” potrzebne będą patyczki różnej długości,           
sznurek i ozdoby. Patyki skracamy o ok cm, tak by utworzyły kształt trójkąta. Następnie każdą z                
gałązek obwiązujemy sznurkiem z obu stron, łączymy sznurek na górze i choinka gotowa. Wysokość              
i wielkość drzewka zależy od Was. Zawieście kolorowe ozdoby, światełka i gotowe. Przyjemnej             
pracy. 

  ——————————————————————— 



Proponujemy narysowanie śnieżynki złożonej z liter V. Potrzebne są kartki w           
kratkę oraz przybory do rysowania według własnego pomysłu. Tworzenie najlepiej zacząć od dolnej             
części przesuwając się w górę. Litery należy umieszczać w kratkach, a jest ich 73. Możecie               
śnieżynki połączyć i powstanie piękny zimowy łańcuch. 
Powodzenia! 
—————————————————– 
  
Ozdoby świąteczne 
Święta tuż, tuż, najwyższy czas rozpocząć przygotowania do ubierania choinki. Dziś pokażemy            
Wam, jak w bardzo prosty sposób wykonać ciekawe ozdoby.  
Potrzebne będą:  
Z papieru wycinamy koło, do wyrysowania go na tekturce możemy posłużyć się szklanką.             
Następnym krokiem będzie wycięcie z serwetki ,,czapeczki” dla naszej bombki. Przyklejamy wycięty            
fragment serwetki na kartonik. Następnie należy dziurkaczem zrobić dziurkę i przewlec przez nią             
sznureczek, wystarczająco długi, by można było zawiesić naszą ozdobę na choince. Wszystko            
powinno wyglądać, jak na zdjęciach poniżej.  

 

 



 
 

 

 
 
——————————————————- 
Papierowa gwiazda 3D 

 



 

 
 

 
 
Drogie Świetliczaki dzisiaj zapraszam do wykonania gwiazdy z papieru, która pięknie ozdobi Wasze             
okna w ten świąteczny czas. Na jedną, dużą gwiazdę potrzebujecie 6 kartek A4, nożyczki, klej               
(Magic), zszywacz. Z kartki robimy kwadrat – zginamy na pół po przekątnej, odcinamy niepotrzebną              
część (zdj.2). Składamy jeszcze raz na pół, tworząc trójkąt prostokątny (zdj. nr 3 i 4). Tak złożoną                 
kartkę nacinamy w paski ok 1 cm, pamiętając by nie przecinać jej do końca (zdj. 5 i 6). Następnie                   
kartkę rozkładamy (7) i zaczynamy sklejanie pasków. Paski przyklejamy na zmianę -do wewnątrz,             
na zewnątrz (zdj. 8, 9). Po sklejeniu wszystkich pasków wychodzi pierwsze ramię naszej gwiazdy              
(10) – potrzebujemy ich sześć. Kiedy ramiona gwiazdy są gotowe, zszywamy ja razem (11). Nasza               
gwiazda już prawie gotowa (zdj. 12). Jeszcze tylko sklejamy ze sobą poszczególne ramiona (13) i               
możemy się cieszyć samodzielnie zrobioną, świąteczną gwiazdką (14). Powodzenia i przyjemnej           
pracy. 
————————————————————– 
Ciekawostka 
Kostka Rubika jest znana na całym świecie i każdy z nas miał ją chociaż raz w dłoni. 
Kilka informacji: 

● 1. wymyślił ją Ernő Rubik, węgierski architekt i rzeźbiarz 



● 2. możliwości konfiguracji w Kostce Rubika jest 43 tryliony 
● 3. najbardziej rozbudowana kostka w historii miała konstrukcję 33 x 33 x 33 
● 4. początkowo przyrząd nie miał służyć jako łamigłówka, Rubik stworzył kostkę, aby wyjaśnić 

studentom zasady przestrzenności i trójwymiarowości 
● 5. w pierwszych latach nikt nie chciał zająć się produkcją kostki – firmy nie wierzyły, że jej 

ułożenie jest możliwe, więc podczas każdego spotkania Rubik musiał układać kostkę i 
udowadniać, że jednak się da 

● 6. ułożenie Kostki Rubika jest o wiele łatwiejsze niż się wydaje! Istnieje kilka prostych 
technik, które umożliwiają ułożenie Kostki nawet w 100 ruchach 

Jeśli posiadacie Kostkę Rubika spróbujcie ją ułożyć w jak najkrótszym czasie. Jeśli potrzebujecie             
pomocy, poniżej prezentujemy filmik, który przestawia najprostszą technikę układania kostki. 
Jak w najprostszy sposób rozwiązać klasyczną kostkę Rubika – YouTube 

—————————————————————- 

 

 
 
Dziś mam dla Was kolejne propozycje na wykonania naturalnych ozdób do powieszenia na             
choinkę. Potrzebne będą patyczki z drzewa, kolorowe tasiemki, sznurek lub nitka oraz klej.             
Choinkę z tasiemek tworzymy zawiązując na patyczku kolorowe tasiemki od najdłuższej na dole do              
najkrótszej na samej górze patyka – tak aby powstał kształt choinki. Na koniec na samej górze                
patyka zawiązujemy sznureczek, nitkę lub tasiemkę tak aby można było powiesić ozdobę na             
choince. Choinkę z patyczków tworzymy przyklejając klejem na gorąco patyczki od najdłuższego            
do najkrótszego na sztywnej kartce lub drewnianym patyczku po lodach – pień choinki. Na koniec               
doklejamy lub zawiązujemy na samej górze sznureczek lub tasiemkę do zawieszenia naszej ozdoby. 

————————————————————– 

https://www.youtube.com/watch?v=3ErY8DbkGhw


Baśnie wszyscy znają i kochają. 
Proponujemy baśniowe zgadywanie. 
A kto ładnie zgadnie, tego nuda nie dopadnie! 
1. Poprawcie zmienione przez chochlika tytuły baśni pana Andersena. 
a) Straszne kaczątko 
b) Królowa mrozu 
c) Dziewczynka ze świeczkami 
d) Malineczka 
2. Odgadnijcie na podstawie skojarzeń tytuły baśni braci Grimm. 
a) Baba Jaga, chatka z piernika 
b) las, wilk, babcia 
c) dynia, pantofelek, bal 
d) jabłko, lusterko, krasnoludki 
e) wróżka, wrzeciono, sen 
f) kapelusz, but, kot 
g) czarownica, wieża, włosy 
Miłej zabawy! 
——————————————————— 
Świetlicowe pierniczki 

 

 



 
 

 
 
Święta tuż, tuż dlatego najwyższa pora na świąteczne pierniczki. Zachęcam do skorzystania z             
przepisu i wspólnego, rodzinnego pieczenia. 

Będziecie potrzebować: 1,5 szkl. mąki, 2 łyżki miodu, 40 g masła, 1/4 szkl. cukru pudru, 1 jajko, 0,5                  
łyżeczki sody, 1 łyżka przyprawy korzennej, 1 łyżeczka kakao. Miód, masło i cukier rozpuszczamy,              
suche składniki mieszamy razem, dodajemy jajko i rozpuszczony, ostudzony miód. Wszystko razem            
wyrabiamy na gładką masę i rozwałkujemy. Wycinamy kształty foremkami i wstawiamy do            
nagrzanego piekarnika do temperatury 180 stopni. Pieczemy ok 8 minut (przy tych czynnościach             
potrzebna będzie pomoc dorosłych). Teraz przechodzimy do najprzyjemniejszej części, czyli          
dekoracji. Potrzebujecie do tego lukier, kolorowe posypki, pisaki cukrowe, barwnik, itp. Bawcie się,             
ozdabiajcie, zróbcie wyjątkowe pierniczki dla swoich najbliższych. Smacznego! 
———————————————————– 

 



 

 

 

Dziś mamy dla Was pomysły na naturalne ozdoby. Szybkie i łatwe do wykonania, a na pewno                
pięknie będą wyglądać powieszone na waszej choince lub jako ozdoba domu. Potrzebne będą             
szyszki, sznurek, kokardki i kolorowe elementy do ozdobienia oraz klej na gorąco, ewentualnie             
magic lub taśma dwustronna samoprzylepna. 
Gwiazdkę z szyszek tworzymy przyklejając do siebie 6 szyszek. Następnie na środku ozdabiamy             
gotową gwiazdkę doklejając kokardkę i doczepiamy sznurek, aby można było ją powiesić. 
Tworząc szyszkę z bombki doklejamy do niej gotowe, kolorowe kuleczki i doczepiamy sznurek.             
Oczywiście szyszki możecie ozdobić innymi materiałami, takimi jakie macie w domu – bibuła,             
wstążki, tasiemki. Wszystko zależy od Waszych pomysłów. 
Trzeci pomysł to wykonanie renifera z szyszki. Wystarczy dokleić mu poroże z patyczków, dokleić              
oczka, nosek i oczywiście sznureczek. Uszy renifera wycinamy z papieru technicznego. Jeśli na             
oczy i nos nie macie gotowych materiałów możecie zrobić wszystko z kartki technicznej. 
 ————————————————————- 

  



 
 
Drogie Dzieci, czy wierzycie w krasnoludki i skrzaciki? Dzisiaj w „Wielkiej szkole rysowania” pokażę              
Wam jak możecie namalować własnego krasnoludka. Na pewno wiecie, że krasnale wyglądem            
przypominają ludzi. Rozpoznamy je po spiczastej, czerwonej czapce. Charakterystyczna dla nich           
jest również broda. Są to wesołe i przyjazne ludziom postacie. Pamiętacie w jakich bajkach              
występują krasnale? 

Przypomnijcie sobie Moi Drodzy, a jeżeli macie ochotę podzielić się tytułami bajek i krasnoludków              
które namalowaliście czekam na zdjęcia (proszę wysyłać na pocztę pani Emilii Bazylkiewicz).            
Przygotujcie kartki, przybory do rysowania i do dzieła! Świąteczne krasnale niech zagoszczą w             
Waszych domach. Przyjemnej pracy. 
———————————————– 

Czy wiecie, gdzie można znaleźć baśniowe miejsca? 

1. W Glenshee, na zachodnim wybrzeżu Szkocji, znajduje się Dolina Wróżek. Podobno jeśli wróżki              
polubią odwiedzającego, oczarowują go tak, by często do nich wracał. 
2. W Reykjaviku istnieje szkoła magii, w której można dowiedzieć się wszystkiego o elfach, trollach i                
ograch. 
3. W Dublinie znajduje się Muzeum Skrzatów. W salach sprzęty są wielkie, a ludzie czują się przy                 
nich jak krasnale. 
4. W Holandii w parku rozrywki Efteling można zwiedzić Bajkowy Las, gdzie spotkamy różne              
postacie i obejrzymy fantazyjne przedstawienia. 
5. W Niemczech jest Baśniowy Szlak Braci Grimm. Na trasie liczącej 600 km można zwiedzić np.                
dom Królewny Śnieżki. 
Czytajcie baśnie zanim zaśniecie! 
Spróbujcie uzupełnić brakujące w wierszyku rymy (ile kropek tyle liter). 
Baśniowy tłok 
Tu wiedźma zęby szczerzy, 
tam pani macha z . . . . . , 
tu straszą straszne damy, 
tam portret wylazł z . . . . , 



tu smok trzygłowy hasa, 
tam wilki wyją w . . . . . . , 
tu rycerz mknie w przyłbicy, 
tam duch gna po . . . . . , 
taki baśniowy tłok 
wywołać może szok! 
Miłej zabawy! 
  
———————————————————- 

Bałwanek ze skarpetki.  
Jeśli nie macie jeszcze pomysłu na prezent dla Waszych najbliższych to proponujemy wykonanie             
bałwanka, który jednocześnie będzie ładną dekoracją zimowo- świąteczną. Potrzebna będzie          
skarpetka, ryż, sznurek lub nitka oraz materiały do ozdobienia. Bałwanka wykonujemy w kolejności             
pokazanej na obrazku, a więc skarpetkę tniemy na dwie części – jedna na tułów, druga na                
czapeczkę. Wsypujemy ryż, obwiązujemy sznurkiem i nakładamy czapeczkę. Na koniec możemy mu            
dokleić lub doszyć oczka i nosek, guziki, zawiązać szalik z tasiemki lub materiału, ozdobić              
czapeczkę. Wygląd Waszego bałwanka zależy od Was – to Wy go tworzycie. Życzymy wielu              
cudownych pomysłów. 
 ————————————————— 

 



 
 
Niedługo święta, więc zaczynamy nasze przygotowania. Propozycja dla Was to wykonanie ozdoby            
na okna – białe lub kolorowe gwiazdki 3D oraz gwiazdki z origami. Potrzebne będą: kolorowa lub                
biała kartka i nożyczki. Gwiazdki możecie wykonać różnej wielkości w zależności z jak dużej kartki               
będziecie składać gwiazdy. Sposób wykonania jest bardzo szybki i prosty – gwiazdka 3d natomiast              
gwiazdka z origami jest troszkę trudniejsza. Wystarczy składać kartkę krok po kroku zgodnie z              
instrukcją. Na koniec przyczepiacie nitkę lub sznurek i gotowe. 
Aby ułatwić Wam zadanie poniżej macie linki do filmików jak je wykonać: 

https://pl.pinterest.com/pin/55380270405902993/ 
———————————————————- 

 

 

 

Święta coraz bliżej. W tym roku będą wyjątkowe. Spędzimy je w nieco mniejszym gronie niż               
zazwyczaj. Warto zadbać o to, by osoby z którymi nie zobaczymy się w te święta poczuły, że o nich                   
pamiętamy. Proponuję Wam dzisiaj moi Drodzy wykonanie kartek Bożonarodzeniowych, które          
wyślecie najbliższym. Własnoręcznie robione dostarczą radości i będą wyjątkowo miłym prezentem.           

https://pl.pinterest.com/pin/55380270405902993/


Wykorzystajcie wszystkie materiały, jakie macie w domu. Kartę A4 (najlepiej techniczną) podzielcie            
na pół, każdą połówkę zegnijcie, aby miała format „otwieranej pocztówki” i do dzieła. Dla              
przypomnienia: w środku wpisujemy życzenia, pierwsza stronę ozdabiamy świątecznymi motywami.          
Do przyklejania materiałów użyjcie mocnego kleju (najlepiej Magic). Jeśli brakuje Wam pomysłów,            
zaczerpnijcie je z Internetu. Na koniec koperta, adres, znaczek i możecie wysyłać Wasze arcydzieła! 
 ——————————————————– 

Pomocnikami Mikołaja są renifery, które zaprzęga do swoich wielkich sań. 

Proponujemy narysowanie renifera złożonego z liter V. Potrzebne są kartki w kratkę oraz przybory              
do rysowania według własnego pomysłu. Najlepiej zacząć tworzenie od dolnej części przesuwając            
się od strony lewej do prawej. Należy umieszczać litery w kratkach. 
Powodzenia! 
  
  
———————————————————- 

Nadchodzi Mikołaj! To już za dwa dni!!! Ciekawe, czy wiecie          
wszystko o Świętym Mikołaju? Przygotowałam dla Was quiz i teraz łatwo możecie to sprawdzić              
klikając poniższy link, który przekieruje Was do mikołajkowego quizu. Zachęcam do zabawy i             
sprawdzenia swojej wiedzy. 
https://www.wordwall.net/pl/resource/7963381 
Ponadto mam dla Was propozycję wykonania małego mikołajka i renifera. Potrzebne będą            
patyczki lub wykałaczki, papier kolorowy, klej. Z papieru wycinamy dwa trójkąty dowolnej wielkości,             
uszy i rogi renifera oraz głowę i wąsy Mikołaja. Jeśli nie macie jednorazowego talerzyka na brodę                
Mikołaja możecie ją wykonać w dowolny sposób – wata, waciki, biała kartka. Następnie wszystkie              
elementy sklejamy tak jak na obrazku. Oczy i nos można wykonać z gotowych elementów. Na               

https://www.wordwall.net/pl/resource/7963381


koniec od tyłu przyklejamy patyczek i gotowe. Takie piękne dekoracje możecie wbić do doniczki lub               
powiesić w oknie. Życzę przyjemnej zabawy. 
 ————————————————————— 

  
Dzisiaj dzieci na zajęciach czapkę wykonają 
Taką jak górnicy na Barbórkę mają 
Czarna opaska z pióropuszem pięknym 
Górni, ja ubiera, gdy jest dzień odświętny. 
Dzień 4 grudnia jest tradycyjnym wielkim świętem górników popularnie zwane Barbórką. 
Czako górnicze to nakrycie głowy używane tylko z mundurem galowym. Z przodu posiada godło              
górnicze haftowane złotą nicią. Z lewej strony czako przyozdobione jest pióropuszem z kogucich             
piór. W górnej części czaka poniżej jego górnej krawędzi, znajduje się borta – wzór haftowany złota                
nicią. Określa on stopień górniczy. 
Rodzaje pióropuszy: 
1. Pióropusz zielony: czako generalnego dyrektora górnictwa i górniczego. 
2. Pióropusz biały: czako dyrektora, inżyniera górniczego, osoby z nadzoru. 
3. Pióropusz czarny: czako górnika. 
4. Pióropusz czerwony: czako członka orkiestry górniczej. 
5. Pióropusz biało-czerwony: czako orkiestmistrza. 
————————————————— 

„Mój śmieszny pupil” – zabawy świetlicowe 
Zapraszamy uczniów uczęszczających na świetlicę do wzięcia udziału w konkursie „Śmieszne           
zdjęcie / filmik pupila”. 
Wykonaj zdjęcie lub nagraj krótki filmik swojego pupila (zwierzątko domowe), które rozbawi nas do              
łez. Następnie prześlij je na adres email do Pani Agnieszki ze świetlicy. Pamiętaj o dopisaniu w                
treści wiadomości swojego imienia i nazwiska. 
————————————————- 



 

Świetlicowa lekcja rysowania 
Drogie Świetliczaki zapraszam do „Wielkiej szkoły rysowania”. Święta coraz bliżej, dlatego           
propozycja na dzisiaj to narysowanie choinki. Wystarczy kilka trójkątów, prostokącik i drzewko            
gotowe. Teraz dodajcie kolor, możecie drzewko pięknie przyozdobić i gotowe. Spróbujcie sami,            
powodzenia. 
  
  
  
—————————————————- 

Zbliża się wielkimi krokami święto wszystkich      
górników, czyli Barbórka. W tym dniu imieniny również obchodzi Barbara – patronka górników.             
Przypominamy, że to już jutro. Z tej okazji proponujemy wykonanie górnika z płaskiego origami z               
kółek. Taką pracę możecie podarować swoim bliskim jako barbórkowy prezent. Potrzebny będzie            
papier kolorowy, klej i nożyczki. Wycinamy 7 czarnych kółek -1 duże na tułów, 4 średnie na ręce i                  
nogi oraz 2 małe na stopy. Do tego 3 kółka w jasnym kolorze na twarz i dłonie – jedno duże i 2 małe                       
oraz żółte, małe kółeczka na guziczki. Kółko tułowia zaginamy z dwóch stron, natomiast pozostałe              
na pół. Gotowego górnika naklejamy na kartkę i gotowe. Dorysowujemy oczy, nos i buzię oraz               
wycinamy z papieru czapkę i ją naklejamy na głowę. Możecie oczywiście dopisać życzenia i gotowe. 
 ——————————————————— 



 

 

 

 

 

 

Propozycja zabawy na dzisiaj to wykonanie własnego gniotka. Pan Gniotek pozwoli Wam się             
odstresować i wyrzucić negatywne emocje. Ta prosta zabawka zrelaksuje Was i wprawi w dobry              
nastrój. Do wykonania potrzebujecie: balon, butelkę 500 ml, mąką ziemniaczaną lub ryż, lejek,             
słomkę lub wykałaczkę, włóczkę do zrobienia fryzury stworkowi oraz czarny marker. 



Na początku wsypujecie mąkę do wysokości 1/2 lub 3/4 butelki w zależności od wielkości balona.               
Najlepiej robić to przez lejek, poruszając w środku słomką lub wykałaczką, aby przesypywało się bez               
zastojów. Następnie dmuchacie balon, skręcacie go i zakładacie na butelkę. Teraz wystarczy            
butelkę obrócić w taki sposób, aby mąka przesypała się do nadmuchanego balona. Można to              
przyśpieszyć ściskając kilkukrotnie butelkę. Balon należy nadmuchać, ponieważ zmieścicie wtedy          
więcej mąki i nie wyjdzie Wam „flak”. Wypełniony mąką balon ściągamy z butelki, spuszczacie              
powoli powietrze związujecie go i zabieracie się za dekorowanie. Na czubku głowy naszego Pana              
Gniotka przywiązujecie włóczkę, rysujecie markerem buzię i gotowe. Przyjemnej zabawy. 

Zabawy świetlicowe 

 
W dziale ŚWIETLICA mamy do zaproponowania NOWĄ ZAKŁADKĘ POD HASŁEM „ZABAWY           
ŚWIETLICOWE”, w których znajdą Państwo i Wasze pociechy coś miłego dla każdego. Będziemy             
umieszczać linki, które można wykorzystać na wspólne zabawy z rodzicami i rodzeństwem. 
Zaglądajcie na stronę szkoły i do zakładki świetlica, a na pewno znajdziecie fajne zabawy aby mile                
spędzić czas w domu. 
——————————————————- 
Moi mili, nastał czas życzeń i radosnych chwil. W przededniu świąt, by wprowadzić Was w nastrój                
cudowności tych wyjątkowych dni, posłużę się słowami naszego poety. Przeczytajcie wiersz, mam            
nadzieję, że pokochacie go, jak wielu przed Wami. Wesołych świąt! Niech będą ciepłe, radosne i               
pełne uroku. 

 
Świeciła gwiazda na niebie,  

Srebrna i staroświecka,  
Świeciła wigilijnie,  

 Każdy zna ją od dziecka.  



  
  

Zwisały z niej z wysoka  
 Długie, błyszczące promienie,  

 A każdy promień to było  
 Jedno świąteczne życzenie.  

  
I przyszli – nie magowie,  
 Już trochę postarzali -  

 Lecz wiejscy kolędnicy,  
 Zwyczajni chłopcy mali.  

  
 Chwycili za promienie,  

 Jak w dzwonnicy za sznury,  
 Ażeby śliczna gwiazda  

 Nie uciekła do góry.  
  

Chwycili w garść promienie,  
 Trzymają z całej siły.  

 I teraz w tym rzecz cała,  
         By się życzenia spełniły.  

  
Leopold Staff „Gwiazda”  

—————————————————- 

 
W ten zimowy czas pamiętajcie o zwierzakach. One też czekają na świąteczną paczkę. 
A jakie ukryły się w zagadkach? 
1. Mimo, że go często karmię, 
    w swym terrarium ma spiżarnię 
    i policzki wciąż wypchane, 
    to zwierzątko bardzo znane. 
2. Powtórzy, gdy zechce, co powiesz, 
    i czasem czub stroszy na głowie, 
    dziób mocny ma, na dół skrzywiony, 



    towarzysz z niej niezastąpiony. 
3. Znany jest z rozlicznych psot, 
    na wysoki włazi płot, 
    lub się kładzie na leżankę, 
    mrucząc senną kołysankę. 
4. Mieszka w klatce, w ciepłym sianie, 
    je marchewkę na śniadanie, 
    każde dziecko się zachwyca, 
    widząc jak on śmiesznie kica. 
5. Jest miłym, powolnym grubasem, 
    więc w domu hodują go czasem, 
    ma pancerz solidny na grzbiecie, 
    je liście, bo wciąż jest na diecie. 
6. Ma długi ogonek, 
    oczy jak paciorki. 
    Gdy zobaczy kota, 
    umyka do norki. 
7. Biegam z dziećmi, 
    głośno szczekam i pilnuję domu, 
    żeby tam ktoś obcy nie wszedł po kryjomu. 
Miłej zabawy! 
————————————————— 

W świątecznym nastroju zapraszamy do udziału w trzeciej odsłonie         
rysowania z wykorzystaniem liter V. Tym razem to leśna choinka. 
Przygotujcie kartki w kratkę oraz przybory do rysowania według własnego pomysłu. Tworzenie            
zacznijcie od dolnej części i przesuwajcie się w górę. Litery(teraz w wersji odwróconej)             
umieszczajcie w kratkach. 
Przyjemnej zabawy! 
————————————————– 
 Quiz świąteczny 
Dziś mam dla Was propozycję na rozwiązanie quizu świątecznego. Sprawdźcie swoją wiedzę o             
tematyce świątecznej. Wystarczy kliknąć w link, który macie pod spodem, a on przeniesie Was do               
quizu. Życzę przyjemnej zabawy i wymarzonych prezentów pod choinką. 
https://www.wordwall.net/play/8850/984/676 
————————————————- 

https://www.wordwall.net/play/8850/984/676


Jeśli lubicie świąteczny zapach cynamonu, którego aromat       
rozchodzi się po Waszym domu to mam dla Was propozycję wykonania ozdób o takim pięknym               
zapachu. Potrzebne będą laski cynamonu, klej na gorąco, sznurek lub nitka oraz różnego rodzaju              
ozdoby – kokardki, tasiemki, guziki, kolorowe kuleczki. Do wykonania choinki potrzebne będą 4 laski              
cynamonu, a do wykonania renifera 3, które sklejamy tak jak na obrazku. Jeśli nie macie kleju na                 
gorąco można cynamon związać nitką. Po sklejeniu ozdabiamy według własnego pomysłu –            
wszystkim, co macie pod ręką w domu przyklejając elementy do cynamonu. Doczepiamy            
sznureczek do powieszenia i gotowe. 
 ———————————————— 

Do wykonania gwiazdki potrzebna będzie rolka po ręczniku         
papierowym lub papierze toaletowym, nożyczki, klej, farby oraz ewentualnie elementy do dekoracji –             
cekiny, brokat. Rolkę papieru tniemy na paseczki ok 1 cm – ramiona gwiazdy, a następnie malujemy                
farbami na dowolny kolor (może być różnokolorowa). Jeśli farba jest już sucha sklejamy elementy              
tak jak na obrazku, aby powstała gwiazda. Na koniec możecie ją dodatkowo ozdobić według              
własnego pomysłu. Doczepiamy do gwiazdki sznureczek lub nitkę i wieszamy na choince. 



———————————————— 

Świąteczne inspiracje – „stroikowo” 

  
  
  
  
  

————————————————————– 

Czy wiecie, że . . . 
Pierwszą bombkę zrobił w XIX wieku pracownik niemieckiej fabryki szkła w Lauschy. Nie stać go               
było na owoce, które wieszano wówczas na choince, więc wydmuchał ze szkła kształt jabłka.              
Ozdoba spodobała się tak bardzo, że fabryka rozpoczęła produkcję bombek. 
Na początku bombki przypominały kształtem owoce. Potem przybrały różną formę, na przykład:            
zwierząt, pajaców, bałwanów. 
Bombkę tworzy się ze szklanej rurki podgrzanej do temperatury 800 stopni Celsjusza. W ciągu 3               
sekund dmuchacz musi wydmuchać kształt, gdyż potem szkło stygnie i nie daje się już formować. 
Największe na świecie Muzeum Bombek znajduje się w Polsce, w Nowej Dębie. 
Spróbujcie odczytać hasła ukryte w ciągach literowych. 
Wykreślcie wszystkie bombki i gwiazdy w ciągu nr 1, a w ciągu nr 2 wszystkie bombki i łańcuchy. 
1. BOMBSZEPTKASIĘBOMBNIEKASIEGWIAZLADASEM 
ŻEGWIAZJUŻDAŚWIĘBOMBTAKAZAGWIAZPADASEM 
2. 
WŚRÓDBOMBIKAGIEŁAŃŁEKCUCHCHOBOMBIKANECZBOMBKIKA 
ŁAŃPODCUCHŚPIEŁAŃWUCUCHJĄBOMBAKANIOBOMBŁECZKAKI 
Miłej zabawy! 

http://sp36.bytom.pl/swiateczne-inspiracje-stroikowo/


———————————————————— 

Czy wiecie, że. . . 
W XIX wieku zamiast choinki wieszano pod sufitem jedynie wierzchołek iglastego drzewa –             
podłaźnik, który ozdabiano owocami i piernikami. 
W tradycji ludowej ozdoby na choinkę miały chronić dom i przynosić szczęście. 
Gwiazdka – miała pomóc w znalezieniu drogi do domu. 
Dzwoneczki – zapewniały radość. 
Łańcuchy – wzmacniały rodzinne więzi. 
Orzechy – dodawały sił. 
Światełka –  chroniły przed złem. 
Proponujemy wykonanie prostej choineczki. Przygotujcie kartkę z bloku technicznego, wstążkę lub           
tasiemkę, nożyczki, klej oraz okrągłe guziki. Potnijcie wstążkę na 10 odcinków tak, by każdy kolejny               
był trochę krótszy od poprzedniego. Następnie przyklejcie je od najdłuższego do najkrótszego jeden             
nad drugim tak, by tworzyły kształt choinki. 
Ozdóbcie ją guzikowymi bombkami. Jeśli nie macie guzików to możecie przystroić choinkę według             
własnego pomysłu. 
Przyjemnej pracy! 
———————————————————————- 

 



 
 
Świetlicowa lekcja rysowania 3 

„Łuską są pokryte od nosa po ogon. 
Pod woda pływają, więc mówić nie mogą.” 
Już wiecie co jest bohaterem naszej dzisiejszej lekcji rysowania? Tak to ryba. Wystarczy, że              
narysujesz brzuszek (okrągły, owalny), do tego płetwy i ogon (trójkąty na górze, trójkąty na dole), a                
na koniec pyszczek i oko. Teraz tylko piękne kolory i nasza rybka gotowa. A jeśli domalujecie jej                 
piękne akwarium lub cudne morskie klimaty ryba na pewno będzie zadowolona. Na koniec wierszyk              
do zapamiętania napisany przez Jasia z Ełku: 
Jedź ryby, bądź mądry 
-śledzie, płocie oraz fladry. 
Każda ryba – stara, młoda 
-zdrowia i urody doda. 
——————————————————— 

Proponujemy do rozwiązania świąteczne zagadki matematyczne. 
1. Król Zenon kupił wspaniałą choinkę, która sięgała pod sufit. Chciał, żeby wyglądała najpiękniej na               
świecie i postanowił zawiesić na niej 10 sznurów lampek. Niestety, kompletnie się w nich zaplątał! 
Ile kolorowych lampek świeciło na królu Zenonie, jeśli na każdym sznurze było ich 25? 
2. Król Zenon znalazł pod choinką ogromną pakę, z której wyciągnął wielką trampolinę. Zaraz zaczął               
na niej skakać i wybił się tak wysoko, że wylądował na samym czubku swej choinki. Trzeba było                 
przynieść drabinę i ściągnąć go na dół. 
Ile czasu trwała akcja ratunkowa, jeśli wiadomo, że król skakał na trampolinie przez 15 minut, a                
ściągano go z choinki cztery razy dłużej? 
3. Wszyscy w zamku króla Zenona siedzieli przy wigilijnym stole do północy, gdy nagle kot Klusek                
przemówił ludzkim głosem. 
Przez ile godzin Klusek mówił, jeśli wiadomo, że zaczął o 24.00, a skończył o 5.30? 
Miłej zabawy! 
 ——————————————————— 



 

 

 
 

 
 
Propozycja świetlicowych zajęć na dzisiaj to ekologiczna, wisząca choinka z patyczków i sznurka.             
Do wykonania tego prostego, świątecznego „drzewka” potrzebne będą patyczki różnej długości,           
sznurek i ozdoby. Patyki skracamy o ok cm, tak by utworzyły kształt trójkąta. Następnie każdą z                
gałązek obwiązujemy sznurkiem z obu stron, łączymy sznurek na górze i choinka gotowa. Wysokość              
i wielkość drzewka zależy od Was. Zawieście kolorowe ozdoby, światełka i gotowe. Przyjemnej             
pracy. 

  ——————————————————————— 



Proponujemy narysowanie śnieżynki złożonej z liter V. Potrzebne są kartki w           
kratkę oraz przybory do rysowania według własnego pomysłu. Tworzenie najlepiej zacząć od dolnej             
części przesuwając się w górę. Litery należy umieszczać w kratkach, a jest ich 73. Możecie               
śnieżynki połączyć i powstanie piękny zimowy łańcuch. 
Powodzenia! 
—————————————————– 
  
Ozdoby świąteczne 
Święta tuż, tuż, najwyższy czas rozpocząć przygotowania do ubierania choinki. Dziś pokażemy            
Wam, jak w bardzo prosty sposób wykonać ciekawe ozdoby.  
Potrzebne będą:  
Z papieru wycinamy koło, do wyrysowania go na tekturce możemy posłużyć się szklanką.             
Następnym krokiem będzie wycięcie z serwetki ,,czapeczki” dla naszej bombki. Przyklejamy wycięty            
fragment serwetki na kartonik. Następnie należy dziurkaczem zrobić dziurkę i przewlec przez nią             
sznureczek, wystarczająco długi, by można było zawiesić naszą ozdobę na choince. Wszystko            
powinno wyglądać, jak na zdjęciach poniżej.  

 

 



 
 

 

 
 
——————————————————- 
Papierowa gwiazda 3D 

 



 

 
 

 
 
Drogie Świetliczaki dzisiaj zapraszam do wykonania gwiazdy z papieru, która pięknie ozdobi Wasze             
okna w ten świąteczny czas. Na jedną, dużą gwiazdę potrzebujecie 6 kartek A4, nożyczki, klej               
(Magic), zszywacz. Z kartki robimy kwadrat – zginamy na pół po przekątnej, odcinamy niepotrzebną              
część (zdj.2). Składamy jeszcze raz na pół, tworząc trójkąt prostokątny (zdj. nr 3 i 4). Tak złożoną                 
kartkę nacinamy w paski ok 1 cm, pamiętając by nie przecinać jej do końca (zdj. 5 i 6). Następnie                   
kartkę rozkładamy (7) i zaczynamy sklejanie pasków. Paski przyklejamy na zmianę -do wewnątrz,             
na zewnątrz (zdj. 8, 9). Po sklejeniu wszystkich pasków wychodzi pierwsze ramię naszej gwiazdy              
(10) – potrzebujemy ich sześć. Kiedy ramiona gwiazdy są gotowe, zszywamy ja razem (11). Nasza               
gwiazda już prawie gotowa (zdj. 12). Jeszcze tylko sklejamy ze sobą poszczególne ramiona (13) i               
możemy się cieszyć samodzielnie zrobioną, świąteczną gwiazdką (14). Powodzenia i przyjemnej           
pracy. 
————————————————————– 
Ciekawostka 
Kostka Rubika jest znana na całym świecie i każdy z nas miał ją chociaż raz w dłoni. 
Kilka informacji: 

● 1. wymyślił ją Ernő Rubik, węgierski architekt i rzeźbiarz 



● 2. możliwości konfiguracji w Kostce Rubika jest 43 tryliony 
● 3. najbardziej rozbudowana kostka w historii miała konstrukcję 33 x 33 x 33 
● 4. początkowo przyrząd nie miał służyć jako łamigłówka, Rubik stworzył kostkę, aby wyjaśnić 

studentom zasady przestrzenności i trójwymiarowości 
● 5. w pierwszych latach nikt nie chciał zająć się produkcją kostki – firmy nie wierzyły, że jej 

ułożenie jest możliwe, więc podczas każdego spotkania Rubik musiał układać kostkę i 
udowadniać, że jednak się da 

● 6. ułożenie Kostki Rubika jest o wiele łatwiejsze niż się wydaje! Istnieje kilka prostych 
technik, które umożliwiają ułożenie Kostki nawet w 100 ruchach 

Jeśli posiadacie Kostkę Rubika spróbujcie ją ułożyć w jak najkrótszym czasie. Jeśli potrzebujecie             
pomocy, poniżej prezentujemy filmik, który przestawia najprostszą technikę układania kostki. 
Jak w najprostszy sposób rozwiązać klasyczną kostkę Rubika – YouTube 

—————————————————————- 

 

 
 
Dziś mam dla Was kolejne propozycje na wykonania naturalnych ozdób do powieszenia na             
choinkę. Potrzebne będą patyczki z drzewa, kolorowe tasiemki, sznurek lub nitka oraz klej.             
Choinkę z tasiemek tworzymy zawiązując na patyczku kolorowe tasiemki od najdłuższej na dole do              
najkrótszej na samej górze patyka – tak aby powstał kształt choinki. Na koniec na samej górze                
patyka zawiązujemy sznureczek, nitkę lub tasiemkę tak aby można było powiesić ozdobę na             
choince. Choinkę z patyczków tworzymy przyklejając klejem na gorąco patyczki od najdłuższego            
do najkrótszego na sztywnej kartce lub drewnianym patyczku po lodach – pień choinki. Na koniec               
doklejamy lub zawiązujemy na samej górze sznureczek lub tasiemkę do zawieszenia naszej ozdoby. 

————————————————————– 

https://www.youtube.com/watch?v=3ErY8DbkGhw


Baśnie wszyscy znają i kochają. 
Proponujemy baśniowe zgadywanie. 
A kto ładnie zgadnie, tego nuda nie dopadnie! 
1. Poprawcie zmienione przez chochlika tytuły baśni pana Andersena. 
a) Straszne kaczątko 
b) Królowa mrozu 
c) Dziewczynka ze świeczkami 
d) Malineczka 
2. Odgadnijcie na podstawie skojarzeń tytuły baśni braci Grimm. 
a) Baba Jaga, chatka z piernika 
b) las, wilk, babcia 
c) dynia, pantofelek, bal 
d) jabłko, lusterko, krasnoludki 
e) wróżka, wrzeciono, sen 
f) kapelusz, but, kot 
g) czarownica, wieża, włosy 
Miłej zabawy! 
——————————————————— 
Świetlicowe pierniczki 

 

 



 
 

 
 
Święta tuż, tuż dlatego najwyższa pora na świąteczne pierniczki. Zachęcam do skorzystania z             
przepisu i wspólnego, rodzinnego pieczenia. 

Będziecie potrzebować: 1,5 szkl. mąki, 2 łyżki miodu, 40 g masła, 1/4 szkl. cukru pudru, 1 jajko, 0,5                  
łyżeczki sody, 1 łyżka przyprawy korzennej, 1 łyżeczka kakao. Miód, masło i cukier rozpuszczamy,              
suche składniki mieszamy razem, dodajemy jajko i rozpuszczony, ostudzony miód. Wszystko razem            
wyrabiamy na gładką masę i rozwałkujemy. Wycinamy kształty foremkami i wstawiamy do            
nagrzanego piekarnika do temperatury 180 stopni. Pieczemy ok 8 minut (przy tych czynnościach             
potrzebna będzie pomoc dorosłych). Teraz przechodzimy do najprzyjemniejszej części, czyli          
dekoracji. Potrzebujecie do tego lukier, kolorowe posypki, pisaki cukrowe, barwnik, itp. Bawcie się,             
ozdabiajcie, zróbcie wyjątkowe pierniczki dla swoich najbliższych. Smacznego! 
———————————————————– 

 



 

 

 

Dziś mamy dla Was pomysły na naturalne ozdoby. Szybkie i łatwe do wykonania, a na pewno                
pięknie będą wyglądać powieszone na waszej choince lub jako ozdoba domu. Potrzebne będą             
szyszki, sznurek, kokardki i kolorowe elementy do ozdobienia oraz klej na gorąco, ewentualnie             
magic lub taśma dwustronna samoprzylepna. 
Gwiazdkę z szyszek tworzymy przyklejając do siebie 6 szyszek. Następnie na środku ozdabiamy             
gotową gwiazdkę doklejając kokardkę i doczepiamy sznurek, aby można było ją powiesić. 
Tworząc szyszkę z bombki doklejamy do niej gotowe, kolorowe kuleczki i doczepiamy sznurek.             
Oczywiście szyszki możecie ozdobić innymi materiałami, takimi jakie macie w domu – bibuła,             
wstążki, tasiemki. Wszystko zależy od Waszych pomysłów. 
Trzeci pomysł to wykonanie renifera z szyszki. Wystarczy dokleić mu poroże z patyczków, dokleić              
oczka, nosek i oczywiście sznureczek. Uszy renifera wycinamy z papieru technicznego. Jeśli na             
oczy i nos nie macie gotowych materiałów możecie zrobić wszystko z kartki technicznej. 
 ————————————————————- 

 



 
 
Drogie Dzieci, czy wierzycie w krasnoludki i skrzaciki? Dzisiaj w „Wielkiej szkole rysowania” pokażę              
Wam jak możecie namalować własnego krasnoludka. Na pewno wiecie, że krasnale wyglądem            
przypominają ludzi. Rozpoznamy je po spiczastej, czerwonej czapce. Charakterystyczna dla nich           
jest również broda. Są to wesołe i przyjazne ludziom postacie. Pamiętacie w jakich bajkach              
występują krasnale? 

Przygotujcie kartki, przybory do rysowania i do dzieła! Świąteczne krasnale niech zagoszczą w             
Waszych domach. Przyjemnej pracy. 
———————————————– 

Czy wiecie, gdzie można znaleźć baśniowe miejsca? 

1. W Glenshee, na zachodnim wybrzeżu Szkocji, znajduje się Dolina Wróżek. Podobno jeśli wróżki              
polubią odwiedzającego, oczarowują go tak, by często do nich wracał. 
2. W Reykjaviku istnieje szkoła magii, w której można dowiedzieć się wszystkiego o elfach, trollach i                
ograch. 
3. W Dublinie znajduje się Muzeum Skrzatów. W salach sprzęty są wielkie, a ludzie czują się przy                 
nich jak krasnale. 
4. W Holandii w parku rozrywki Efteling można zwiedzić Bajkowy Las, gdzie spotkamy różne              
postacie i obejrzymy fantazyjne przedstawienia. 
5. W Niemczech jest Baśniowy Szlak Braci Grimm. Na trasie liczącej 600 km można zwiedzić np.                
dom Królewny Śnieżki. 
Czytajcie baśnie zanim zaśniecie! 
Spróbujcie uzupełnić brakujące w wierszyku rymy (ile kropek tyle liter). 
Baśniowy tłok 
Tu wiedźma zęby szczerzy, 
tam pani macha z . . . . . , 
tu straszą straszne damy, 
tam portret wylazł z . . . . , 
tu smok trzygłowy hasa, 
tam wilki wyją w . . . . . . , 



tu rycerz mknie w przyłbicy, 
tam duch gna po . . . . . , 
taki baśniowy tłok 
wywołać może szok! 
Miłej zabawy! 
  
———————————————————- 

Bałwanek ze skarpetki.  
Jeśli nie macie jeszcze pomysłu na prezent dla Waszych najbliższych to proponujemy wykonanie             
bałwanka, który jednocześnie będzie ładną dekoracją zimowo- świąteczną. Potrzebna będzie          
skarpetka, ryż, sznurek lub nitka oraz materiały do ozdobienia. Bałwanka wykonujemy w kolejności             
pokazanej na obrazku, a więc skarpetkę tniemy na dwie części – jedna na tułów, druga na                
czapeczkę. Wsypujemy ryż, obwiązujemy sznurkiem i nakładamy czapeczkę. Na koniec możemy mu            
dokleić lub doszyć oczka i nosek, guziki, zawiązać szalik z tasiemki lub materiału, ozdobić              
czapeczkę. Wygląd Waszego bałwanka zależy od Was – to Wy go tworzycie. Życzymy wielu              
cudownych pomysłów. 
 ————————————————— 

 



 
 
Niedługo święta, więc zaczynamy nasze przygotowania. Propozycja dla Was to wykonanie ozdoby            
na okna – białe lub kolorowe gwiazdki 3D oraz gwiazdki z origami. Potrzebne będą: kolorowa lub                
biała kartka i nożyczki. Gwiazdki możecie wykonać różnej wielkości w zależności z jak dużej kartki               
będziecie składać gwiazdy. Sposób wykonania jest bardzo szybki i prosty – gwiazdka 3d natomiast              
gwiazdka z origami jest troszkę trudniejsza. Wystarczy składać kartkę krok po kroku zgodnie z              
instrukcją. Na koniec przyczepiacie nitkę lub sznurek i gotowe. 
Aby ułatwić Wam zadanie poniżej macie linki do filmików jak je wykonać: 

https://pl.pinterest.com/pin/55380270405902993/ 
———————————————————- 

 

 

 

Święta coraz bliżej. W tym roku będą wyjątkowe. Spędzimy je w nieco mniejszym gronie niż               
zazwyczaj. Warto zadbać o to, by osoby z którymi nie zobaczymy się w te święta poczuły, że o nich                   
pamiętamy. Proponuję Wam dzisiaj moi Drodzy wykonanie kartek Bożonarodzeniowych, które          
wyślecie najbliższym. Własnoręcznie robione dostarczą radości i będą wyjątkowo miłym prezentem.           

https://pl.pinterest.com/pin/55380270405902993/


Wykorzystajcie wszystkie materiały, jakie macie w domu. Kartę A4 (najlepiej techniczną) podzielcie            
na pół, każdą połówkę zegnijcie, aby miała format „otwieranej pocztówki” i do dzieła. Dla              
przypomnienia: w środku wpisujemy życzenia, pierwsza stronę ozdabiamy świątecznymi motywami.          
Do przyklejania materiałów użyjcie mocnego kleju (najlepiej Magic). Jeśli brakuje Wam pomysłów,            
zaczerpnijcie je z Internetu. Na koniec koperta, adres, znaczek i możecie wysyłać Wasze arcydzieła! 
 ——————————————————– 

Pomocnikami Mikołaja są renifery, które zaprzęga do swoich wielkich sań. 

Proponujemy narysowanie renifera złożonego z liter V. Potrzebne są kartki w kratkę oraz przybory              
do rysowania według własnego pomysłu. Najlepiej zacząć tworzenie od dolnej części przesuwając            
się od strony lewej do prawej. Należy umieszczać litery w kratkach. 
Powodzenia! 
  
  
———————————————————- 

Nadchodzi Mikołaj! To już za dwa dni!!! Ciekawe, czy wiecie          
wszystko o Świętym Mikołaju? Przygotowałam dla Was quiz i teraz łatwo możecie to sprawdzić              
klikając poniższy link, który przekieruje Was do mikołajkowego quizu. Zachęcam do zabawy i             
sprawdzenia swojej wiedzy. 
https://www.wordwall.net/pl/resource/7963381 
Ponadto mam dla Was propozycję wykonania małego mikołajka i renifera. Potrzebne będą            
patyczki lub wykałaczki, papier kolorowy, klej. Z papieru wycinamy dwa trójkąty dowolnej wielkości,             
uszy i rogi renifera oraz głowę i wąsy Mikołaja. Jeśli nie macie jednorazowego talerzyka na brodę                
Mikołaja możecie ją wykonać w dowolny sposób – wata, waciki, biała kartka. Następnie wszystkie              
elementy sklejamy tak jak na obrazku. Oczy i nos można wykonać z gotowych elementów. Na               

https://www.wordwall.net/pl/resource/7963381


koniec od tyłu przyklejamy patyczek i gotowe. Takie piękne dekoracje możecie wbić do doniczki lub               
powiesić w oknie. Życzę przyjemnej zabawy. 
 ————————————————————— 

  
Dzisiaj dzieci na zajęciach czapkę wykonają 
Taką jak górnicy na Barbórkę mają 
Czarna opaska z pióropuszem pięknym 
Górni, ja ubiera, gdy jest dzień odświętny. 
Dzień 4 grudnia jest tradycyjnym wielkim świętem górników popularnie zwane Barbórką. 
Czako górnicze to nakrycie głowy używane tylko z mundurem galowym. Z przodu posiada godło              
górnicze haftowane złotą nicią. Z lewej strony czako przyozdobione jest pióropuszem z kogucich             
piór. W górnej części czaka poniżej jego górnej krawędzi, znajduje się borta – wzór haftowany złota                
nicią. Określa on stopień górniczy. 
Rodzaje pióropuszy: 
1. Pióropusz zielony: czako generalnego dyrektora górnictwa i górniczego. 
2. Pióropusz biały: czako dyrektora, inżyniera górniczego, osoby z nadzoru. 
3. Pióropusz czarny: czako górnika. 
4. Pióropusz czerwony: czako członka orkiestry górniczej. 
5. Pióropusz biało-czerwony: czako orkiestmistrza. 
————————————————— 

„Mój śmieszny pupil” – zabawy świetlicowe 
Zapraszamy uczniów uczęszczających na świetlicę do wzięcia udziału w konkursie „Śmieszne           
zdjęcie / filmik pupila”. 
Wykonaj zdjęcie lub nagraj krótki filmik swojego pupila (zwierzątko domowe), które rozbawi nas do              
łez. Następnie prześlij je na adres email do Pani Agnieszki ze świetlicy. Pamiętaj o dopisaniu w                
treści wiadomości swojego imienia i nazwiska. 
————————————————- 



 

Świetlicowa lekcja rysowania 
Drogie Świetliczaki zapraszam do „Wielkiej szkoły rysowania”. Święta coraz bliżej, dlatego           
propozycja na dzisiaj to narysowanie choinki. Wystarczy kilka trójkątów, prostokącik i drzewko            
gotowe. Teraz dodajcie kolor, możecie drzewko pięknie przyozdobić i gotowe. Spróbujcie sami,            
powodzenia. 
  
  
  
—————————————————- 

Zbliża się wielkimi krokami święto wszystkich      
górników, czyli Barbórka. W tym dniu imieniny również obchodzi Barbara – patronka górników.             
Przypominamy, że to już jutro. Z tej okazji proponujemy wykonanie górnika z płaskiego origami z               
kółek. Taką pracę możecie podarować swoim bliskim jako barbórkowy prezent. Potrzebny będzie            
papier kolorowy, klej i nożyczki. Wycinamy 7 czarnych kółek -1 duże na tułów, 4 średnie na ręce i                  
nogi oraz 2 małe na stopy. Do tego 3 kółka w jasnym kolorze na twarz i dłonie – jedno duże i 2 małe                       
oraz żółte, małe kółeczka na guziczki. Kółko tułowia zaginamy z dwóch stron, natomiast pozostałe              
na pół. Gotowego górnika naklejamy na kartkę i gotowe. Dorysowujemy oczy, nos i buzię oraz               
wycinamy z papieru czapkę i ją naklejamy na głowę. Możecie oczywiście dopisać życzenia i gotowe. 
 ——————————————————— 



 

 

 

 

 

 

Propozycja zabawy na dzisiaj to wykonanie własnego gniotka. Pan Gniotek pozwoli Wam się             
odstresować i wyrzucić negatywne emocje. Ta prosta zabawka zrelaksuje Was i wprawi w dobry              
nastrój. Do wykonania potrzebujecie: balon, butelkę 500 ml, mąką ziemniaczaną lub ryż, lejek,  



Na początku wsypujecie mąkę do wysokości 1/2 lub 3/4 butelki w zależności od wielkości balona.               
słomkę lub wykałaczkę, włóczkę do zrobienia fryzury stworkowi oraz czarny marker.Najlepiej robić to             
przez lejek, poruszając w środku słomką lub wykałaczką, aby przesypywało się bez zastojów.             
Następnie dmuchacie balon, skręcacie go i zakładacie na butelkę. Teraz wystarczy butelkę obrócić             
w taki sposób, aby mąka przesypała się do nadmuchanego balona. Można to przyśpieszyć ściskając              
kilkukrotnie butelkę. Balon należy nadmuchać, ponieważ zmieścicie wtedy więcej mąki i nie wyjdzie             
Wam „flak”. Wypełniony mąką balon ściągamy z butelki, spuszczacie powoli powietrze związujecie            
go i zabieracie się za dekorowanie. Na czubku głowy naszego Pana Gniotka przywiązujecie             
włóczkę, rysujecie markerem buzię i gotowe. Przyjemnej zabawy. 

 

 

 

Zabawy kształcące u dziecka sprawność manualną i myślenie: 

* W specjalnie do tego przygotowanym nieprzeźroczystym woreczku, umieszczamy kolejno różne                     

przedmioty, (mniejsze dziecko możemy wcześniej zapoznać z nimi, dziecko powyżej 3 roku powinno                         

poradzić sobie bez wcześniejszego oglądania ich), np. muszelka, gumka do mazania, mały miś, długopis                           

itp. Zadaniem dziecka jest włożenie ręki do worka i bez patrzenia, za pomocą dotyku, odgadnięcie jaki                               

przedmiot się w nim znajduje. 

 

Zabawy kształcące u dziecka percepcję słuchową i myślenie: 

* Przygotowujemy kilka przedmiotów, które wydają określony dźwięk, np. brzęk kluczy, szelest mnącej                         

kartki. Dorosły ukrywając przed dzieckiem przedmiot wydaje, wydaje nim określony dźwięk i na jego                           

podstawie dziecko ma odgadnąć co to jest. 

 

* Wspólne odgadywanie z dzieckiem odgłosów dochodzących z otoczenia, np.szum przejeżdżającego                     

samochodu, odgłos kosiarki, śpiew ptaka. 

 

Zabawy kształcące spostrzeganie wzrokowe: 

* Rodzic powoli rysuje na tablicy (kartce papieru) daną rzecz, np. rower, jabłko, telewizor. Zadaniem                             

dziecka jest jak najszybsze odgadnięcie co to jest. 

 

Zabawy kształcące pamięć i spostrzegawczość wzrokową: 

* Zapoznajemy dziecko z różnymi przedmiotami (liczba ich jest zależna od wieku, im dziecko starsze                             

tym można dołożyć ich więcej), które układamy kolejno jeden za drugim tak aby dziecko zapamiętało                             



ich kolejność. Następnie chowamy je a dziecko ma wymienić po kolei wszystkie widziane przed chwilą                             

przedmioty. 

* Zabawa "Poszedł Marek na Jarmarek". Dorosły zaczyna zabawę i mówi: Poszedł Marek na Jarmarek i                               

kupił masło..., dziecko powtarza ten tekst i dodaje coć od siebie np.: Poszedł Marek na Jarmarek i                                 

kupił masło i chleb....Zabawa trwa doputy, dopóki nie nastąpi pomyłka. 

Zabawy utrwalające poznane litery alfabetu: 

* Rodzic wylicza kolejno litery alfabetu, dziecko w pewnym momencie mówi stop, jaka literka                           

wypadnie na taką ma wymyśleć np, nazwę zwierzęcia, kwiatu, warzywa, imię itp. 

 

 


