Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Poznaniu

Poznan, dnia 1 wrze$nia 2021 r.

INFORMACJE | ZALECENIA SANITARNE
dla bezpiecznej i higienicznej organizacji zajeé
w placowkach opiekunczych i o§wiatowo-wychowawczych

Aktualna sytuacja epidemiologiczna COVID-19 wskazuje, iz Polska znajduje si¢ w fazie
stopniowego zwickszania si¢ udzialu wariantu Delta w ogolnej liczbie zakazen,
charakteryzujacego si¢ znacznie wigkszg zjadliwoscig i transmisyjno$cig niz pierwotny wariant
koronawirusa SARS-CoV-2, ktorego udowodniona zmienno$¢ genetyczna stanowi ryzyko
powstania kolejnych wariantow.
W powiecie poznanskim w okresie od 15.06.2021 r. do 07.09.2021 r. odnotowano 441
przypadkéw zakazenia wirusem SARS-CoV-2, w tym 67 wariantem Delta, co stanowi
15,19 % zakazen.

Zasady nadzoru epidemiologicznego nad COVID-19

Izolacja dotyczy osoby chorej/zakazonej (objawowej lub bezobjawowej) z potwierdzonym
wynikiem testu PCR lub szybkim testem antygenowym. Trwa 10 dni od dnia otrzymania
wyniku, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Tylko lekarz jest kompetentny, aby ocenia¢ stan zdrowia
pacjenta i to on decyduje o dtugosci trwania izolacji.

Kwarantanna dotyczy osob, ktore miaty kontakt z osobg zakazong i nie majg objawow, ale
moga by¢ w okresie wylegania. Trwa standardowo 10 dni liczac od dnia nastepnego od
kontaktu z chorym lub minimum 17 dni (osoby wspotzamieszkujace z zakazonym), tj. 7 dni
dluzej niz osoba izolowana (moze ulec skroceniu po wykonaniu testu molekularnego
najwczesnie] w 1. dobie od zakonczenia izolacji chorego). W przypadku kontaktu z osoba
z potwierdzonym wirusem Delta zalecana jest kwarantanna trwajaca 14 dni.

Kwarantanng objeta zostaje osoba, ktora miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono
zakazenie SARS-CoV-2.
Jako bliski kontakt nalezy rozumie¢:
e przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzag w twarz) z osobg chora, w odlegtosci
mniejszej niz 1,5 metra przez ponad 15 minut,
e bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 (np. podawanie
reki),
e bezposredni kontakt bez $rodkow ochronnych z wydzielinami osoby z COVID-19
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej).

Osoba skierowana na wymaz zostaje obligatoryjnie objgta kwarantanng. W przypadku
uzyskania ujemnego wyniku kwarantanna zostaje automatycznie skrocona. W razie
wystapienia btedu systemu nalezy skontaktowac si¢ z infolinig tel. 222 500 115.

W przypadku za$ stwierdzenia dodatniego wyniku wymazu w kierunku SARS-CoV-2
I wpisania przez laboratorium do systemu na osob¢ badang zostaje natozona 10-dniowa
izolacja.
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Kwarantanng nie s3 obejmowane osoby zaszczepione przeciwko COVID-19 oraz osoby, ktére
byty poddane izolacji z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (ozdrowiency).

Przez osob¢ uodporniong przeciwko COVID-19 nalezy rozumie¢ osobg zaszczepiong
szczepionkg dopuszczonag do obrotu w Unii Europejskiej, ktéra otrzymata petny cykl
szczepienia ztozony z 2 dawek (szczepionki Pfizer/BioNTech, Moderna i Astra Zeneca) lub
1 dawke (wylacznie szczepionka Johnson&Johnson). Osoby, ktore przyjety pierwsza
z wymaganych dwoch dawek znajdujg si¢ w trakcie szczepienia i nie mogg by¢ traktowane jako
zaszczepione przeciwko COVID-19 — podlegaja obowigzkowi kwarantanny. Osoby
zaszczepione, u ktorych mingto 14 dni od daty podania 2. dawki szczepionki (badz 1 dawki
szczepionki Johnson&Johnson) obejmowane sg nadzorowi epidemiologicznemu.

Nadzor epidemiologiczny polega na 10-dniowej obserwacji, podczas ktorej nalezy mierzy¢
temperature ciata, prowadzi¢ obserwacje stanu swojego zdrowia, a takze ograniczy¢ kontakty
z innymi osobami i wyjscia z domu do sytuacji zyciowo niezbednych. Podstawowg roéznica
pomi¢dzy nadzorem epidemiologicznym a kwarantanng jest to, iz W przypadku kwarantanny
obowigzuje zakaz opuszczania mieszkania lub miejsca jej odbywania, natomiast nadzor
epidemiologiczny wskazuje na ograniczenie kontaktow spotecznych.

Posiadanie przeciwcial nie skraca i nie zwalnia z odbywania kwarantanny, nie jest tez dowodem
w $wietle przepisow na przechorowanie COVID-19.

Przestrzeganie poniiszych zalecen moZe uchronié przed rozprzestrzenianiem si¢ wirusa
SARS-CoV-2:

e Nosmy maseczki ochronne w zamknietych pomieszczeniach oraz w przestrzeniach
wspolnych, zwlaszcza gdy nie mozna zachowac¢ dystansu.

e Zachowujmy dystans spoteczny, minimalna odleglo$¢ pomiedzy osobami to 1,5 metra.

e Dbajmy o higieng, czgsto myjmy rece z uzyciem cieptej wody i mydta lub korzystajmy
z ptynu do dezynfekcji rak.

e Stosujmy odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania — zakrywajgc nos
1 usta wewngtrzng strong tokcia lub chusteczka; unikajmy dotykania oczu, nosa i ust.

e Wietrzmy codziennie pomieszczenia lekcyjne w czasie zajec 1 podczas przerwy, a takze
w dni wolne od zaje¢.

e Pamietajmy o myciu powierzchni detergentem lub $rodkiem dezynfekcyjnym przed
1 po zajeciach.

e Szczepmy si¢! Wszystkie szczepionki to produkty lecznicze zarejestrowane
ze wskazaniami stosowania w celu zapobiegania chorobie COVID-19 wywotanej przez
wirusa SARS-CoV-2, chronig nas przed zachorowaniem, cigzkim przebiegiem choroby
1 powiklaniami.

e Zachecajmy rodzicow do zaszczepienia swoich dzieci. Juz od 12 roku zycia
dopuszczono do szczepienia dwa produkty: szczepionki firm Pfizer i Moderna.

e Pamigtajmy, szczepienia sa jednym z najbardziej skutecznych i efektywnych dziatan
profilaktycznych w zapobieganiu oraz zwalczaniu chordb zakaznych.
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Tok postepowania w przypadku wystapienia zakazenia SARS-CoV-2
wsrod wychowankow, podopiecznych, uczniow i personelu
w placowkach opiekunczych oraz oswiatowo-wychowawczych

W przypadku powzigcia informacji przez dyrektora placowki badz inng osobe¢ decyzyjna
(np. wiasciciela obiektu) o wystgpieniu zachorowania na COVID-19/zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 wsrdéd oséb przebywajacych na jej terenie, nalezy postepowacé zgodnie

z ponizszymi wskazaniami:

1.

Dyrektor bezzwtocznie kontaktuje si¢ telefonicznie w godz. 7.25-20.00 z upowaznionym
pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE) w Poznaniu
(dane kontaktowe w punkcie 9.).

Pracownik PSSE w Poznaniu ustala informacje niezbedne dla wdrozenia postgpowania
epidemicznego wg oceny ryzyka narazenia na kontakt z osobg zakazong SARS-CoV-2
(decyzja o ew. objeciu osoby z kontaktu kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym).
Okresla date ostatniego pobytu osoby zakazonej w placowce w celu wyznaczenia okresu
trwania kwarantanny/nadzoru epidemiologicznego.

W przypadku decyzji o natozeniu kwarantanny dyrektor placowki ustala liste osob
majacych bezposredni kontakt z osobg zakazong zawierajgca nastepujace dane:

e imi¢ i nazwisko,

e PESEL lub w przypadku obcokrajowca nr paszportu i narodowos¢,

e numer telefonu kontaktowego (w przypadku os6b niepelnoletnich numer telefonu

rodzica),

e miejsce odbywania kwarantanny (przewaznie jest to aktualny adres zamieszkania).
Osoby, ktore sa w pelni zaszczepione nie beda objete kwarantanng lecz nadzorem
epidemiologicznym.

Dane 0s6b objetych kwarantanng dyrektor wprowadza do Systemu Ewidencji Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (SEPIS) korzystajac ze Sciezki: https://www.gov.pl/web/gov/zglos-

kwarantanne —zaktadka ,,wypelnij formularz” » logowanie za pomocg profilu zaufanego
—» zakladka ,,zglaszam w imieniu instytucji/zakladu, w ktorym wykryto zakaZenie
koronawirusem™ > dane osoby zakazonej —¥ osoby z bliskiego kontaktu.

W razie wystgpienia problemoéw nalezy skontaktowaé si¢ z pracownikiem PSSE
w Poznaniu.

Liste 0s6b objetych nadzorem epidemiologicznym nalezy sporzadzi¢ wg wzoru druku
(dostepny na stronie internetowej PSSE w Poznaniu w zakladce ,,wnioski
1 formularze — Oddziat Higieny Dzieci 1 Mtodziezy”) 1 przesta¢ na adres
higiena.dzieci@psse-poznan.pl.

W przypadku wystapienia kolejnego przypadku zachorowania/zakazenia ws$rdd osob
objetych kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym, nalezy réwniez skontaktowac si¢
z pracownikiem PSSE w Poznaniu w celu ustalenia dalszego postepowania
przeciwepidemicznego (np. przedluzenia okresu kwarantanny dla okreslonych osob).
Dyrektor po uzyskaniu opinii wlasciwego panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego o sytuacji epidemiologicznej moze zawiesi¢ zajecia na czas okreslony z uwagi
na zagrozenie zdrowia uczniow (§ 18 ust. 2a 1 2c rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach — Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)
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Wyzej wymieniong opini¢ Panstwowy Powiatowy Inspektora Sanitarny w Poznaniu moze
wydac¢ na wniosek dyrektora po wstepnym uzgodnieniu telefonicznym. Wniosek w wersji
edytowalnej umieszczony jest na stronie internetowej PSSE w Poznaniu w zaktadce:
»wnioski 1 formularze — Oddziat Higieny Dzieci 1 Mtodziezy”. Wypetniony dokument
nalezy przestac na adres higiena.dzieci@psse-poznan.pl.
8. Dane kontaktowe PSSE w Poznaniu:
» Elzbieta Golec-Ladzinska, Kierownik Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy
(tel. 887-436-748),
» Malgorzata Koztowska, Zastepca Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Poznaniu (tel. 887-436-754),
= Joanna Cichocka (tel. 887-437-106),
= Beata Nawrocka-Przyniczka (tel. 887-437-099),
= Agnieszka Darul-Wasowicz (tel. 887-436-749),
= Alicja Smuszkiewicz (tel. 887-437-069),
» telefony alarmowe: 887-436-735, 887-437-088.
9. Rownolegle z powiadomieniem pracownika PSSE w Poznaniu mozna poinformowaé

rodzicow dzieci narazonych na kontakt (np. z tej samej klasy/grupy) o wstapieniu
przypadku zakazenia/zachorowania na COVID-19 w celu umozliwienia zabezpieczenia
ewentualnej opieki nad dzie¢mi.
Wobec o0s6b objetych nadzorem epidemiologicznym 1 uczestniczacych w zajgciach
szkolnych powinno si¢ zastosowa¢ dziatania minimalizujagce mozliwo$¢ przeniesienia
zakazenia SARS-CoV-2 na inne osoby poprzez m.in.:
e przesunigcie czasu rozpoczynania i konczenia zaje¢, np. o 5 min.,
e wydzielenie toalety,
e wydzielenie miejsca na spedzanie przerw i spozywanie positkow,
e pomiar temperatury przez personel medyczny lub szkolny (lub inne wyznaczone
osoby),
e pozyskiwa¢ informowanie o wszystkich niepokojacych objawach chorobowych
wsrdd osob objetych nadzorem epidemiologicznym i informowa¢ pracownikow
PSSE w Poznaniu.

Materiaty zrodlowe:

1. Wytyczne Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych

2. List Ministra Zdrowia do dyrektoréw szkot, pedagogow, rodzicow w sprawie wykonywania szczepienia
przeciwko SARS-CoV-2 wérdd nieletnich uczniow

3. Definicja przypadku COVID-19 na potrzeby nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2 (definicja z dnia 31.10.2020 r.)
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