Pracovny list - svaly

Doplni vety:
Svaly tvoria .........ccecevevecvenininnnnns sdstavu. Spolu s kostrou umoznuji pohyb kosti a vndtornych
orgdnov. Zdkladnou stavebnou jednotkou SVAIOV J@ ............ccciueieiireiciiisiesisieeie e e .

RozliSujeme tri druhy svalového tkaniva:

Clovek VEdOmME OVIAAA CINNOST ... e e ee e e et e ee e e e et eeeeseeeesssensesansessseseseasesesesesensssesssens
Clovek VEdOmME NEOVIAAA CINNOST ...t e e et e e eeeeeeseeeeseeseseeseseesesesessssesesesessasesesessesessensenn

Kostrové svaly sa ku kosti pripajaju ............cccceeeeeeereereeeesenneeereessenens :

Popis stavbu kostrového svalu:




Sval je orgadn, ktory reaguje ha podrdzdenie ..............cccooverrrnnnnnn. alebo ...
Priecne pruhované svaly su prispésobené na t'ah, preto pracuju vzdy v protil'ahlych paroch.
Ked’ sa jeden sval ............coovveeinininenirisieneen e, , zdroven sa protilahly ..........oveeieineennnneee. .
Svaly ziskavaju energiu ha ¢innost’ rozkladom Zivocisheho SKkrobu ..............cccoeeeveeiivenivciniecienene. :

Oznaé svaly na obrdzku:

Cvicenim mozno priecne pruhované svaly zvdc¢sit' - svaly nepribudnd, ale ich vldkna zhrubnd
a zosilneju. Pohyb zdravého Cloveka zosilfiuje Cinnost’ srdca a ciev - zlepsuje privod krvi
do vietkych orgdnov. Svaly pri pohybe lepsie vyuzivajd kyslik a Ziviny z krvi.







