Regulacné
(riadiace)

sustavy




-uloha:

Riadia Cinnost' vSetkych organov
(zabezpecuju sulad medzi vonkajSim a
vnhutornym prostredim)

RozliSujeme 2 regulacné sustavy:

1.Hormonalna sustava 2.Nervova sustava




Hormonalna sustava

* riadi organy pomocou chemickych latok - HORMONOV

* hormony su vyluCovaneé zlazami s vnutornym
vylucovanim do krvi alebo miazgy

* Ich vyluCovanie nie je vblou ovladane

Hormony sa
vylu€uju do krvi a
krv ich privadza ku

organu, ktorého
¢innost ovplyvnuju.




Zlazy s vnatornym vyluéovanim

1. podmozgova
zlaza

3. tymus
(detska zlaza)

6. pohlavné Zlazy

2. stitna zlaza

4. podzaludkova
zlaza
(pankreas)

5. nadoblicky




1. PODMOZGOVA zlaza

* jej hormdny podporuju rast tela a
riadia Cinnost inych zliaz
s vnutornym vyluCovanim
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2. STITNA zlaza

* riadi telesny a dusevny vyvina rychlost' latkovej
premeny (metabolizmu)

Ked je Stastna
Tvoja stitna Zlaza,
aj Ty si Stastny.

uloZzena na krku pod
Stitnou chrupkou




3. DETSKA zl'aza (tymus)

« ovplyviuje obranné schopnosti organizmu

uloZzena v hrudniku
pred priedusnicou




4. PODZALUDKOVA zlaza (pankreas)

« ovplyvnuje mnozstvo cukru v krvi

« tvori satu hormon - inzulin — zabezpeci presun
cukru z krvi do buniek, kde sa premieria na
energiu

* ak sa nevyluci dost’ inzulinu, zvySuje sa
mnoZzstvo cukru v krvi — vznikh CUKROVKA

uloZzena pod Zaludkom

Spomen si, ze
podzaludkova Zlaza
vylucovala aj traviace
enzymy do tenkého
Creva.



5. NADOBLICKY

« ovplyvnuju hospodarenie s vodou v tele a
umoznuju prekonavanie stresu, zataze

Nadoblicky vylucuju
(stresovyhormon)
ADRENALIN, ktory sa
uvolnuje napr. aj na
kolotoci.

2 Nadoblicky

Obligky
G——b>



6. POHLAVNE zlazy

« patria sem semenniky a vajecniky

« ovplyvauju vyvin a funkciu pohlavnych organov,
pohlavnych znakov (rast svalov, hrubnutie hlasu,
ochlpenie / rast poprsia, menstruacia)

semenniky vajecniky




Pozndmky: opisatdo zosita!
Regulacné sustavy:Hormonalna sustava

Uloha:regulaénych ststav:

Riadia €innost vSetkych organov(zabezpecuju sulad medzi vonkaj$im a vnutornym

prostredim)

Regula¢né sustavy: 1.hormonélna 2. nervova

HORMONALNA SUSTAVA

-riadi organy pomocou chemickych latok — HORMONOV

-hormoény su vyluéované ZLAZAMI S VNUTORNYM VYLUCOVANIM (ich vyluSovanie-neovladame vélou)
-do tela (ku organom)su dopravené krvou alebo miazgou,

Zlazy s vnatornym vylu¢ovanim:

* 1.Podmozgova Zlaza

. 2.Stitna zlaza

+ 3.Tymus

* 4. Nadobli¢ky

» 5.Podzaludkova Zlaza

* 6.Pohlavné Zlazy

1.PODMOZGOVA -jej hormony podporuj rast tela a riadia innost inych Zliaz s vnatornym vylucovanim
2.STITNA ZLAZA-riadi telesny a dugevny vyvin, rychlost latkovej premeny

3.TYMUS-(detské zl'aza)-ovplyvriuje obranné schopnosti organizmu

4.PODZALUDKOVA ZI'AZA-ovplyviiuje mnozstvo cukru v krvi(inzulin)

5.NADOBLICKY-ovplyviuju hospodarenie s vodou v tele a umozfiuju prekonavanie stresu, zataz(adrenalin)
6.POHLAVNE ZLI'AZY-( semenniky a vaje¢niky)- ovplyviiuju vyvin a funkciu pohlavnych organov, pohlavnych znakov(
rast ochlpenia, svalov, menstruacny cyklus,...)



Na zaver si ukazeme niekolko zaujimavych informacii:

Vedel si, ze:

nedostatocné alebo nadmerné
vylucovanie horménov spésobuje
ochorenia roznych organov




Porucha tvorby horménov podmozgovej zl'azy >
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Porucha tvorby horménov stitnej zl'azy >

priznaky poruchy funkcie na spravne fungovanie

Stitnej zlazy Stitnej zlazy je potrebny

JOD — preto sa pridava
do kuchynskej soli

Morsa

Mnber A
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Porucha tvorby inzulinu - hormoénu podzaludkovej zlazy >

dosledkom nespravneho

fungovania podzaludkovej
zlazy je aj CUKROVKA

(diabetes) I

diabetik musi obmedzit prijem
sladkych a mucnych jedal

hormon inzulin sa pri cukrovke

Casto dodava do tela injekciami

inzulin vSak cukrovku nelieci, len
umoznuje zit




Porucha tvorby kortizolu - horménu nadobliciek -

priznaky Cushingovej choroby:
tenkd a lahko zranitelna koza, strie na kozi, obezita v strednej Casti tela,
tenké nohy a ruky, bycia Sija (hromadenie tuku na zadnej Casti krku - hrb)




Nabuduce
pokracujemes
NERVOVOU
SUSTAVOU.




