Skodlivé vplyvy na dychaciu
sustavu



z ovzdusSia a drazdia
sliznicu dychacich ciest a nuti k kaslu.




* Ak dlhSiu dobu vnikaju prachové castice do
pluc, dochadza k odborne
antrakoza (uholnym prachom alebo
kremicitym prachom).




e Plynné necistoty

Astma -




* Prejavy astmy (ide hlavne o kasel, ktory sa
vyskytuje v noci a tiez piskanie pri dychani,
sposobené zuzenymi dychacimi cestami) mozno
zmiernit napriklad




* Medzi latky znecistujuce vzduch radime najma

e \/o vacsich mestach dochadza v dosledku
znecistenia ovzdusia k vzniku




* Najcastejsou pricinou je fajCenie,
uholny prach a azbest.




 Horenim jednej cigarety vznika dym, v ktorom
sa nachadza 4000 roznych chemickych latok.
Mnozstvo skodlivin je v nom ovela vysSia ako
v tom, co vydychuje fajciar.

* Obsahuje nikotin, 64 karcinogénov (sp6sobuju
rakovinu), mutagény (sposobuju neziaduce
mutacie v bunkach), alergény a dalsie toxické
latky.



S cigaretou ti ¢as

rychlejSie uplynie ﬂ .
/




* FajcCiarky v obdobi ohrozuju svoje
dieta. Tieto deti maju nizsiu porodnu
hmotnost, vyssiu imrtnost a su nachylné na
rézne ochorenia.




* Poskodenia dychacej sustavy vplyvom
chemickych latok( r6zne rozpustadld)—preto sa
pouziva ochranny prostriedok,




DAKUJEMZA POZORNOST



DYCHOVE CVICENIE

* https://www.youtube.com/watch?v=kt9oVVaqJJuk

MEDITACIA
VEDOME DYCHANIE



https://www.youtube.com/watch?v=kt9oVVqJJuk

