
 

Aktivita: Chodiť ako akrobat    

Termín: apríl 

Veková kategória: 1-ročník ZŠ 

Obsahový štandard: Športové disciplíny, športové súťaže 

Výkonový štandard: Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti 

Edukačný materiál: doska široká asi 15 cm, záhradné stoličky, deka, vrece naplnené 

drevami, alebo kameňmi/ tak, aby si vládal potiahnuť/, rebrík, vedro, lopta- loptička, hrubší 

špagát.                                  

Tematická oblasť výchovy: telovýchovná oblasť 

Cieľ: Rozvíjať športové aktivity, regenerácia duševných a fyzických síl pohybom 

Organizácia prostredia: Aktivita sa odohráva na záhrade / školskom dvore/ 

Metódy: motivačná výzva, motivačný rozhovor, súťaženie 

Formy: skupinová aj samostatná práca  

Motivácia:  Pohyb je dôležitý nielen pre dospelých, ale hlavne pre deti. U vás to platí možno 

dokonca dvojnásobne. Pevné zdravie a dobrá kondícia nie sú jediným benefitom pravidelného 

športovania. Spája sa s ním napríklad osvojenie zručností, praktických pre náročný dospelácky 

život, akými sú tímová práca, zodpovednosť či porozumenie. A tak si dnes okrem toho, že si 

zašportujeme, vytvoríme aj vlastnú záhradnú prekážkovú dráhu. Môžete si zasúťažiť proti 

rodičom, či babke a dedkovi.    

 



Realizácia aktivity: Skorej ako začneme vytvárať prekážkovú dráhu musíme si pripraviť 

všetky potrebné veci na vytvorenie dráhy. 

1. Prekážka: na zem polož dosku širokú asi 15 cm, môže byť aj širšia, popros niekoho 

dospelého nech ti pomôže. Po doske budeš musieť prejsť. 

 

2. Druhú prekážku daj asi dva veľké kroky od prvej. Poukladaj záhradné stoličky vedľa 

seba. Budeš ich podliezať. 

3. Ďalšiu prekážku umiestni tiež asi dva kroky od druhej. Urči si miesto, z ktorého budeš 

hádzať loptičku. Od tohto miesta odkrokuj tri veľké kroky a polož tam vedro. Do 

vedra budeš hádzať loptičku. Musíš sa trafiť, ak nie musíš hádzať do vtedy, kým 

loptička neskončí vo vedre. Až potom môžeš postúpiť ďalej. 

4. Na zem polož rebrík, najlepšie drevený, popros dospelého nech ti pomôže. Zasa asi 

dva kroky od vedra, alebo ako ti to dovoľuje tvoja záhrada. Po šteblíkoch rebríka 

musíš prejsť. Musíš mať, ale vždy obe nohy na jednom šteblíku. Postavíš sa na prvú 

oboma nohami, prejdeš na druhú a zasa sa tam postavíš oboma nohami a tak 

pokračuješ. 

                   

5. Na zem polož deku, alebo inú podložku, môže byť karimatka. Pokús sa urobiť kotúľ 

vpred. Dávaj pozor.  

6. Vrece do ktorého si dal kamenie, nie veľa, uviaž. Opäť si urči miesto štartu a cieľu. 

Vzdialenosť medzi štartom a cieľom je asi 5 krokov. Na štarte chytíš vrece za 

uviazaný špagát a ťaháš ho po zemi až k určenému cieľu. 



 

7. Posledná prekážka je náročná aj na prípravu aj na jej zdolanie. Medzi dva stromy, 

ktoré nie sú ďaleko od seba, alebo stĺpy od hojdačky, ponaťahuj roznym smerom 

špagát od jedného po druhý. 

 

Tvojou úlohou je prejsť cez túto pavučinu. 

 

Ak už máte pripravenú prekážkovú dráhu môžete začať súťažiť. Každému hráčovi 

merajte čas stopkami. Do toho. Držím palce. 

 

 


