Aktivita: Chodit’ ako akrobat

Termin: april

Vekovi kategéria: 1-roénik ZS

Obsahovy §tandard: Sportové discipliny, $portové sttaze
Vykonovy $tandard: Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti

Eduka¢ny material: doska Sirokd asi 15 cm, zdhradné stolicky, deka, vrece naplnené
drevami, alebo kamenimi/ tak, aby si vladal potiahnut’/, rebrik, vedro, lopta- lopticka, hrubsi

Spagat.

Tematicka oblast’ vychovy: telovychovna oblast’

Ciel’: Rozvijat’ Sportové aktivity, regeneracia dusevnych a fyzickych sil pohybom
Organizacia prostredia: Aktivita sa odohrava na zahrade / Skolskom dvore/
Metdédy: motivacna vyzva, motivacny rozhovor, sit’azenie

Formy: skupinova aj samostatna praca

Motivacia: Pohyb je dblezity nielen pre dospelych, ale hlavne pre deti. U vas to plati mozno
dokonca dvojnasobne. Pevné zdravie a dobra kondicia nie st jedinym benefitom pravidelného
Sportovania. Spédja sa s nim napriklad osvojenie zru€nosti, praktickych pre narocny dospelacky
zivot, akymi su timova praca, zodpovednost’ ¢i porozumenie. A tak si dnes okrem toho, ze si
zaSportujeme, vytvorime aj vlastni zdhradnt prekazkova dradhu. Mdzete si zasutazit’ proti

rodi¢om, ¢i babke a dedkovi.



Realizacia aktivity: Skorej ako za¢neme vytvarat’ prekazkova drahu musime si pripravit’

vSetky potrebné veci na vytvorenie drahy.

1. Prekazka: na zem poloz dosku $iroku asi 15 cm, mdze byt aj SirSia, popros niekoho

dospelého nech ti pomoze. Po doske bude$ musiet’ prejst’.

2. Druhu prekazku daj asi dva vel'ké kroky od prvej. Poukladaj zahradné stolicky vedl'a
seba. Budes ich podliezat’.

3. Dalgiu prekdzku umiestni tie asi dva kroky od druhej. Uréi si miesto, z ktorého budes
hadzat lopti¢ku. Od tohto miesta odkrokuj tri vel'ké kroky a poloz tam vedro. Do
vedra bude$ hadzat’ lopticku. Musis sa trafit’, ak nie musis$ hadzat’ do vtedy, kym

lopti¢ka neskonci vo vedre. AZ potom moZzes postupit’ d’ale;.

4. Na zem poloz rebrik, najlepsie dreveny, popros dospelého nech ti pomoze. Zasa asi
dva kroky od vedra, alebo ako ti to dovol'uje tvoja zahrada. Po Steblikoch rebrika
musis prejst. Musi$ mat’, ale vZdy obe nohy na jednom Stebliku. Postavi§ sa na prva
oboma nohami, prejdes§ na druhti a zasa sa tam postavi§ oboma nohami a tak

pokracujes.

5. Na zem poloz deku, alebo int podlozku, méze byt karimatka. Pokus sa urobit’ kotal’

vpred. Davaj pozor.
6. Vrece do ktorého si dal kamenie, nie vel’a, uviaz. Opét’ si ur¢i miesto Startu a ciel'u.

Vzdialenost’ medzi Startom a cielom je asi 5 krokov. Na Starte chytiS vrece za

uviazany Spagat a t'ahas ho po zemi az k uréenému ciel'u.



Posledné prekazka je naro¢na aj na pripravu aj na jej zdolanie. Medzi dva stromy,
ktoré nie su d’aleko od seba, alebo stipy od hojdacky, ponat'ahuj roznym smerom

Spagéat od jedného po druhy.

Tvojou ulohou je prejst’ cez tuto pavucinu.

Ak uZ mate pripravenll prekazkova drahu moZete zacat’ sutazit'. Kazdému hracovi
merajte ¢as stopkami. Do toho. Drzim palce.



