Cw. nr 16

1. Kostkilogopedyczne (wytnij, nazwij obrazki).
2. Masaz relaksacyjny.
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Masaz relaksacyjny ma stanowi¢ forme zabawy z dzieckiem. Czas jego trwa-
nia dostosowujemy do indywidualnych potrzeb dziecka. Masaz wykonujemy
W pozycji lezacej lub siedzacej. Ruchy sg spokojne, delikatne, wykonujemy je
zawsze w kierunku do serca.

Myszka

Skrobie serek myszka mata,

Bardzo duzo naskrobata,

Teraz ser do norki niesie,

A czg$¢ na wozeczku wiezie.

Réwno w norce go rozktada,
Myszek cieszy si¢ gromada. P
Z apetytem gladza brzuszki,

Az z radoécig tupia nézki. P
A gdy serek caly zjadly, Zb
Do snu szybko sie poktadty. Gt

(B. K olodziejski)

Wyjasnienie uzZytych w tekscie oznaczer

Ch - ruch dwéch palcow (wskazujacego i $rodkowego) imitujacy chodzenie
po plecach ruchem okreznym, ucisk palcéw bardzo delikatny

Gl - glaskanie (rozcieranie) calych plecéw ptasko ulozong dfonig

P - bardzo delikatne opukiwanie powierzchni plecéw opuszkami palcéw

Gr - delikatne ,grabienie” powierzchni plecéw od karku do barkéw i od
posladkéw do barkéw, a takze od kregostupa na zewnatrz wzdtuz jego
linii, ruch imitujacy grabienie lub skrobanje

Zb - glaskanie plecéw cal powierzchnia obu dlonj imitujace zgarnianie (np.
lisci) lub ugniatanie (np. ciasta) ruchem od bokgw do kregostupa




