GŁOSKI SZUMIĄCE

1. Ćwiczenia pionizacji języka – wszelkie zabawy, które wymagają ponoszenia języka w górę (choćby po milimetrze, coraz wyżej):
· Liczenie językiem górnych ząbków.

· Oblizywanie słodkiego dżemu lub miodu z posmarowanej nim górnej wargi.

· Malowanie podniebienia językiem.

· Zdrapywanie czubkiem języka wafelka lub opłatka przyklejonego na wałek dziąsłowy.

2. Ćwiczenia na mięsień okrężny ust:
· Posyłanie jak najmocniejszych całusków.

· Zabawa w rybkę i naśladowanie jej miny.

· Kółeczko z drucika lub kartonu – tworzymy kółeczko, które przykładamy do ust tak, aby składając się one w ryjek, zmieściły się w otworze.

· Naprzemienne wypowiadanie samogłosek U oraz I.
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 POMALUJ OBRAZEK
Naśladuj szum liści na wietrze:


- czubek języka idzie do góry za zębami jedynkami


- zęby są zbliżone do siebie ale się nie zaciskają


- buzia układa się w kształt dzióbka 








