Aktivita: Natierkovy bazar
Termin: april
Vekova kategéria: 1-ro¢nik ZS

Obsahovy Standard: Prica s roznym materidlom, netradi¢né pracovné postupy, manipulacné

zrucénosti.
Vykonovy Standard: Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zrucnosti.
Edukaény material: 1. pomazédnka: Lucina syr, pazitka

2. pomazanka: red’kovky 3ks, maslo, syr Lucina / alebo podobny syr/,

korenie mleté, sol’
Tematicka oblast’ vychovy: pracovno-technicka oblast’
Ciel’: Rozvoj jemnej aj hrubej motoriky, manualnych zru¢nosti
Organizacia prostredia: Aktivita sa odohrava v $kolskej kuchynke, alebo doma v kuchyni
Metody: motivacné rozpravanie, motivacnd vyzva, zazitkové ucenie
Formy: skupinova praca aj samostatna praca

Motivacia: Predstavme si, Ze si chcem prekvapit’ mamicku, ocka, alebo niekoho koho mam

vel'mi rad/a. Dnes sa nau¢ime pripravit’ chutné pohostenie, alebo ranajky, desiatu, ¢i olovrant.

Naucime sa krajat’ priborovym noZikom, strithat’ na strthadle a mieSat’ varechou. Vyrobime si

dve chutné pomazanky.

Realizacia aktivity: Prvd pomazanka je vel'mi jednoducha. Pripravime si priborovy nozik,

varechu na mieSanie, syr Lucina jeden kelimok a za hrst’ erstvej pazitky, ktora teraz prave

rastie. Do misky vysypeme cely syr Lucina. Na dosti¢ku na krajanie zeleniny si ddme umyt

cerstvl pazitku a priborovym noZikom ju nakrdjame na malé kusky

kmmnie s takym nozikom



Do syru v miske ddme pokrajant paZzitku a silno mieSame varechou, aby sa paZzitka obalila

syrom. A uz len natierame na pokrajany chlebik.

Druhd ndtierka je trosku naro¢nejsia, no zvladneme ju spolu. Je to red’kovkova natierka,

pretoze aj red’kovka je zelenina, ktora rastie v tomto obdobi v naSich zdhradkéch.

Budeme potrebovat: 5 red’kviciek, maslo malé zméknuté, syr Luc¢ina 2 malé lyzicky, sol,

korenie mleté

Redkovky si dobre umyjeme a pomocou priborového nozika odstranime korienok a listy
red’kovky. Ja postriham red’kovky na va¢Som strihadle do misky. / popros vzdy dospelého,

aby ti red’kovky postruhal- strihadlo nebezpecné a mozes sa poranit’/.

Postriihané red’kovky trosku posolime, aby pustili vodu. Red’kovky nechame chvil'u stat’.

V druhej miske varechou zmieSame maslo spolu so syrom, dime trochu soli, trosku korenia.

Po 10 minutach zoberieme red’kovku do rik a stlac¢ime ju a vytla¢ime z nej vodu. A pridame
red’kovku do misky s malom a syrom. Spolu zmiesame. A je hotovo. Natrieme na nakrajany

chlebik. Vyborne si pochutname a ponukneme aj spoluziakov z inych tried.

Dobrt chut, za vybornl pracu sa pochvalime navzéjom. Mézeme si urobit’ aj doma.



