Milé moje vevericCky,
Ddvajte si pozor na labky pri kuchteni, poproste
o pomoc rodicov,

a zeldm Vdm dobrd
chut'.

Vasa vychovavatel'ka.

Do misky vyklopime
plechovku tuniaka vo vlastnej
st'ave, priddme najemno
nakrdjand cibul'u, lyZicu
horcice a 100g Luciny (alebo
masla). Poriadne vymiesame a
@ & poddvame s opekanym

¥ 4 chlebikom alebo kolieskom




Mrkvova natierka

1 vel'’kd mrkvu nastrdhame
najemno, priddme najemno
nakrdjand cibul'u, Lucinu,
vaji¢ko uvarené natvrdo,
lyZicu kyslej smotany a sol’
podl'a chuti, vymiesame dohladka.

Uvarime 4 vaji¢ka natvrdo. V sekdciku
rozmixujeme mald
cibulu s 1 uvarenym
vaji¢kom, lyZicou
horcice a 200g
jemného tvarohu
alebo Luciny. Zvysné
vaji¢ka nakrdjame
na malé kocky a
primieSame do ndtierky.




Bryndzova natierka

Do misky ddme 200g
bryndze, 100g masla, 1
jarnd zelend cibul'ku
(mdze byt’ aj obycajna
cibul'a) nakrdjand
najemno, 1 lyZicu
kyslej smotany, pol
lyzi¢ky mletej papriky a vsetko spolu vymiesame.

Red’kovkova natierka

Zvdzok red’koviek olistime a nastrdhame
najemno. Trosku
osolime a nechdme
chvil'ku postat’.
VyZzmykame
prebytocnd vodu.
120g jemného
tvarohu zmiesame
s 2 kopcovitymi
lyZicami kyslej smotany, polievkovou lyZicou
pazitky a red’kovkou a poriadne vymiesame.




