Aktivita: Netradi¢né hry s rodi¢mi

Termin: april

Vekova kategéria: 1-roénik ZS

Obsahovy §tandard: Sportové discipliny, $portové sitaze

Vykonovy $tandard: Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

Edukaény material: 1. Hra- igelitova plachta, noznice, paska na oblepenie farebnd, lopticka
2. Hra- prazdne plastové fT'aSe/najlepsie od mlieka/, chodnik, lopticka

Tematicka oblast’ vychovy: Telovychovna-Sportova oblast’

Ciel’: Rozvijanie zdatnosti a vytrvalosti, Sportom ku zdraviu

Organizacia prostredia: Pred samotnou aktivitou si pripravime zahradu, ihrisko. Pri prvej
hre budeme potrebovat’ dva stromy v blizkosti, alebo dve tyce. Pri druhej hre potrebujeme

chodnik pri dome, do zahrady.
Metody: Vysvetl'ovanie, hra ako metdda, metoda precvicovania a zdokonal'ovania zrucnosti
Formy: skupinova praca.

Motivacia: Verte alebo nie, tieto hry si vyrobite za par eur a par minit. MoZete sa pri nej

zabavat’ na zahrade celé leto S rodi¢mi, sirodencami, kamaratmi, ale aj so starymi rodi¢mi.

Realizacia aktivity: Prva hra ,, BODOVA STENA* Najskorej si pripravime igelitovi plachtu

/ zvacsa byva modra/.

Do plachty vystrihneme otvory roéznej velkosti a tvaru. Tie potom oblepime paskou, najlepsSie

farebnou. Pod otvory napiSeme ¢isla, ktoré predstavuju pocet strelenych bodov.
Takto pripravenu plachtu zavesime na stromy, alebo ty¢e a upevnime rohy plachty aj k zemi.

Nakrokujeme si vzdialenost’ z akej chceme do otvorov hadzat’ s loptickou. A mézeme zacat

hrat’ proti rodi¢om, sestre, ¢i bratovi.

Obrazok hry dole



Bodova stena

Druha hra ,, DOMACA BOWLIGOVA DRAHA* Tato hra je dobrym tipom na zabavu.
Stacia vam prazdne fl'ase plastové asi 6 kusov s vrchnacikom / najlepsie su od
mlieka/, trochu farby / mozu byt aj fixy, farba, ktora chyti na plast/, chodnik

a domaci bowling je na svete.

Je to vel'mi 'ednduch.

- .




Aktivita: Natierkovy bazar
Termin: april
Vekova kategéria: 1-ro¢nik ZS

Obsahovy Standard: Prica s roznym materidlom, netradi¢né pracovné postupy, manipulacné

zrucénosti.
Vykonovy Standard: Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zrucnosti.
Edukaény material: 1. pomazénka: Lucina syr, pazitka

2. pomazanka: red’kovky 3ks, maslo, syr Lucina / alebo podobny syr/,

korenie mleté, sol’
Tematicka oblast’ vychovy: pracovno-technicka oblast’
Ciel’: Rozvoj jemnej aj hrubej motoriky, manualnych zru¢nosti
Organizacia prostredia: Aktivita sa odohrava v skolskej kuchynke, alebo doma v kuchyni
Metédy: motivacné rozpravanie, motiva¢na vyzva, zazitkové ucenie
Formy: skupinova praca aj samostatna praca

Motivacia: Predstavme si, Ze si chcem prekvapit’ mamicku, ocka, alebo niekoho koho mam

vel'mi rad/a. Dnes sa nau¢ime pripravit’ chutné pohostenie, alebo ranajky, desiatu, ¢i olovrant.

Naucime sa krajat’ priborovym noZikom, strithat’ na strthadle a mieSat’ varechou. Vyrobime si

dve chutné pomazanky.

Realizacia aktivity: Prvd pomazdnka je vel'mi jednoduchd. Pripravime si priborovy nozik,

varechu na mieSanie, syr Lucina jeden kelimok a za hrst’ erstvej pazitky, ktora teraz prave

rastie. Do misky vysypeme cely syr Lucina. Na dosti¢ku na krajanie zeleniny si ddme umyt

cerstvl pazitku a priborovym noZikom ju nakrdjame na malé kusky

nie s takym nozikom



Do syru v miske ddme pokrajant pazitku a silno mieSame varechou, aby sa paZzitka obalila

syrom. A uz len natierame na pokrajany chlebik.

Druhd natierka je trosku naro¢nejsia, no zvladneme ju spolu. Je to red’kovkova natierka,

pretoze aj red’kovka je zelenina, ktord rastie v tomto obdobi v naSich zdhradkéch.

Budeme potrebovat: 5 red’kviciek, maslo malé zméknuté, syr Luc¢ina 2 malé lyzicky, sol,

korenie mleté

Redkovky si dobre umyjeme a pomocou priborového nozika odstranime korienok a listy
red’kovky. Ja postriham red’kovky na va¢Som striahadle do misky. / popros vzdy dospelého,

aby ti red’kovky postruhal- strihadlo nebezpecné a mozes sa poranit’/.

Postriihané red’kovky trosku posolime, aby pustili vodu. Red’kovky nechame chvil'u stat’.

V druhej miske varechou zmieSame maslo spolu so syrom, dame trochu soli, trosku korenia.

Po 10 minutach zoberieme red’kovku do rik a stlac¢ime ju a vytla¢ime z nej vodu. A pridame
red’kovku do misky s malom a syrom. Spolu zmieSame. A je hotovo. Natrieme na nakrajany

chlebik. Vyborne si pochutndme a ponikneme aj spoluziakov z inych tried.

Dobrt chut, za vybornl pracu sa pochvalime navzdjom. Mézeme si urobit’ aj doma.



