
STOLOVANIE

Zásady stolovania



Ako prestrieť stôl?









Ukladanie príboru a riadu

 Príbory ukladáme po obidvoch stranách taniera, 

najbližšie k tanieru sú tie ktoré používame najneskôr.

 Nôž leží ostrím smerom k tanieru, 

vedľa neho veľká lyžica

a na pravo od lyžice 

dezertný nôž 

na predjedlo.

 Veľká vidlička leží 

vľavo od taniera 

a vľavo od nej 

dezertná vidlička 

na predjedlo.



Ukladanie príboru a riadu

 Vidlička na dezert (koláč) býva nad tanierom spolu 

s čajovou lyžičkou.

Zložený papierový obrúsok alebo obrúsok z textílie 

nasleduje vľavo.

 Misku so šalátom 

alebo kompótom 

kladieme od  taniera 

vľavo nad príbory.

 Poháre a nápoje 

sa umiestňujú vpravo 

od taniera smerom 

ku stredu stola.



„Ešte som neskončil.“ „Ďakujem, už som dojedol.“



Odpíšte si do zošita:

 príbory ukladáme po obidvoch stranách taniera, 

najbližšie k tanieru sú tie, ktoré používame najneskôr

 nôž leží ostrím smerom k tanieru, vedľa neho veľká lyžica

a vpravo od nej dezertný nôž na predjedlo

 veľká vidlička leží vľavo od taniera a vľavo od nej 

dezertná vidlička na predjedlo

 príbor na dezert leží nad tanierom

 zložený papierový obrúsok alebo obrúsok z textílie 

nasleduje vľavo od taniera

 misku so šalátom alebo kompótom kladieme vľavo 

nad príbory

 poháre na nápoje sa umiestňujú vpravo od taniera 

smerom ku stredu stola



Čo je stolovanie?

 Stolovanie je súhrn pravidiel, ktoré sa 

týkajú prestierania stola, správneho správania 

sa pri jedle, hygieny a obsluhy.

 Stolovanie označuje aj prípravu a úpravu 

stola, napríklad na slávnostnú príležitosť.



Pravidlá správania sa pri stole

 Pri obede sedíme s rukami ľahko položenými na 
okraji stola. Neopierame sa lakťami o stôl.

 Na stoličke sa nehojdáme a ani nevrtíme.

 S konzumáciou jedál začíname spoločne.

 Nerozprávame sa s plnými ústami.

 Po skonzumovaní jedla príbor kladieme rúčkami 
smerom do pravej strany.

 Ústa si utierame do servítky, ktorú položíme na 
tanier (pod rukoväť noža).

 Keď chceme v jedení pokračovať, príbor prekrížime.

 Mľaskanie, srkanie, hlasné cinkanie príborom nie sú 
prípustné.



Nakreslite si aj tieto obrázky:

Ak budete chcieť, môžete si 
prestieranie skúšať aj doma, 

prípadne si môžete pozrieť na 
internete rôzne spôsoby skladania 

papierových obrúskov ☺ .


