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spravy

Manazérske zhrnutie:

KPudové slova: mentalne zdravie, prevencia, vplyv pedagogického zamestnanca na

preZivanie Ziakov

Kratka anotdcia: podpora mentalneho zdravia Ziakov v gkole, Glohy PZ Skoly ako titora,
osved&ené pg postupy pri prevencii nepriaznivych faktorov vply i icich na mentalnciio

zdravia Ziakov, orientacia v novej pedagogickej literatire




Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebeh'u stretnutia:

Témy:

1. Vyzvy nového Skolského polroku (pre ugitelov, odbornych zamestnancov ale aj
rodic¢ov) pre podporu mentalneho zdravia ziakov v skolach.

2. Ulohy PZ $koly ako tutora.

3. Osvedcéené pg postupy.

Hlavné body:

a)

b)

Vyzvy nového 8kolského polroku (pre uéitelov, odbornych zamestnanco ale aj
rodi¢ov) pre podporu mentalneho zdravia ziakov v skolach.

Ulohy pedagogického zamestnanca Skoly — vedici pedagogicky zamestnance,
triedny uéitel’, vychovny poradca, kariérovy poradca. skolsky $pecialny pedagog
- ako tatora.

Osvedéené pedagogické postupy a vymena skusenosti a best practice z viasing]

pedagogickej ¢innosti.

Priebeh pedagogické klubu:

Ly

2)

3)

Otvorenie pedagogického klubu, oboznamenie &lenov 'G klubu s planovanym
programom - Ing. Darina Michalikova, koordinator pcdagogického klubu
Vyzvy nového Skolského polroku (pre ucitelov, odbornych zamestnancov e aj
rodiéov) pre podporu mentalneho zdravia Ziakov v skolich. Naro¢né mesiace
pandémie nam ukézali, Ze prezenéné vyucovanie a osobny kontakt si
nenahradite'nou suéast'ou vzdelavacieho procesu. Zdoraznili tiez potrebu
podpory duSevného zdravia deti a Ziakov. V nasledujicom obdobi bude
Jednoznaénou prioritou 3kolstva zdoéraziiovat’ délezitost psychického zdravia deti
a Ziakov. Preto sme sa venovali ¢innostiam, ktorymi by sa mohlo pomact
oblasti prevencie dusevnych tazkosti Ziakov. Z tohto (dovodu je nutna v ramici
podpory vyrovnaného dusevného zdravia podpora individuality a zdravhn
sebavedomia Ziakov, zvladanie negativnych emocii (hnev, zavist'...), prevencia
socialno-patologickych javov (Sikanovanie, agresivita. kybersikana,...), Mor.

Mariana Babiakova

Ulohy pedagogického zamestnanca skoly — veduci pedagogicky zamesinance,
triedny ugitel’, vychovny poradca, kariérovy poradca. “kolsky $pecialny pedagog

- ako tatora. Kazdy pedagogicky zamestnanec pracujuci na skole v rozin o




4)

poziciach vykondva rdzne ¢innosti v kompetencii svojcj pozicie: informacii,
preventivnu, identifika¢no - diagnosticku, orientaénii. modifikaénu, rozvijajicu sa
optimaliza¢n. Na plnenie uvedenych Gloh vyuZiva roznc. Z uvedenych c¢innosti
si v sulade so zameranim na dudevné zdravie Ziakov + vuziva vhodne volo:
aktivity na: zlepSovanie socialnej atmosféry a klimy skoly, triedy a teda
optimalizacia vztahov v triednych ako aj pedagogickvch kolektivoch, ktore
smeruju k vicsej akceptécii, dovere, priatel'stvu a partnerstvu, zlepSovanic
psychologickej sposobilosti u€itelov a rodi¢ov Ziakov (so zameranim na poznanie
problematiky dusevného zdravia a dusevnej choroby). rozvijanie socialnych
zruénosti Ziakov, ich sposobov riedenia konfliktov, zviidania negativnych cmdcii,
zataZe a stresu, ako aj so zameranim na rozvoj socialnych kompetencii s1niotnych
ucitel'ov a efektivne rieSenie konfliktov so Ziak mi a rodicmi ziakov, rozvijanie
poznania ucitel'ov v oblasti pedagogického diagnostikoviania Ziakov so
zameranim na lepSie spoznavanie Ziakovej osobnosti o nasledny adekvainy vyber
intervenénych stratégii pre pracu so Ziakmi s rizikovyim spravanim, zabc/pecenie
psychohygieny uéenia a vyu¢ovania, participacia na integracii deti so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, Mgr. Jan Palkovic

Osvedcené pedagogické postupy a vymena skisenosti a best practice z viasinej
pedagogickej ¢innosti. U¢itelia oboznamili svojich kolcgov s rdznymi hrami

a aktivitami (kreslenie, kladenie otazok, hranie roli), pomocou ktoryeh si 7iak
osvojuje spdsoby, ktorymi je mozné ¢elit’ problémom za podpory blizkcho okolia
a ucitel'a. Aktivity smerujuce k podpore schopnosti medzi ktoré patria: schopnost’
spolupréce, solidarity, sucitu, obetavosti, tolerancie ako aj empatii. Dale] navrhli
aktivity na podporu vyjadrenia pocitov, na zlep$enic komunikacie, vytvaranic a
strata priatel’stiev, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa so zmenou a stratou. Mgr.

Pavol Bajnok.

Zavery a odporic¢ania:

Clenovia pedagogického klubu si vymenili konkrétne skasenosti v rame: podpory
Ziakov smerov k podpore mentalneho zdravia ziakov v skolach. Diskutovali

o0 potrebe monitoringu Ziakov, ktori by pripadne potrenovali povzbudit. pomoct’
lepsie znagat’ nastrahy doby (distanéné¢ vzdelavanie, ncvhodna komunikacia
medzi Ziakmi, aj prostrednictvom socialnych sieti, a in¢). Ozrejmili alohy
pedagogického zamestnanca $koly v prevencii dudeviiveh chordb ziakov -

pedagog musi pouzivat’ vhodné metdody a individualny pristup k Ziakovi. citlivy




pristup, zaujem o jeho myslienky - z psychologického hladiska je dolezité. e nie
je potrebné sa vZdy len zamerat’ vyu€ovanie. Z hl'adiska hodnotenia Ziaka

treba hodnotit’ aj iné stranky osobnosti Ziaka, ktoré st pozitivne a ocenit o) iné
veci ako pripadny vyborny prospech. Tiez odportcali knihu POSTpandemicka
pedagogika — nové pravidla vzdelavania, kde autorka [lenrieta HolUbekovi

poukazuje na posun v ramci vzdelavania ziakov po realizdacii online vzdelivania,

potreba psychogieny a pod.
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Prioritna os:

Vzdelavanie

Specificky ciel:

1.1.1. Zvys§it inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdeldvaniu a zlepdit vysledky
a kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel;

Zakladna %kola s materskou $kolou Hontianske Nemce 77

Nazov projektu:

Zvysenim gramotnosti k aspechu — Z8§ Hontianske Nemce

Kod ITMS projektu:

3120118835

Aktivita, resp. nadzov semindra

Pedagogicky klub - ZdruZenie u&itefov matematicko—
prirodovednych predmetov na Z§ Hontianske Nemce

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania aktivity: ZS Hontianske Nemce 77, uéebiia GEG
Déatum konania aktivity: 29. 03. 2022
Trvanie aktivity/seminara: od 14,30 hod  do 17,30 hod

Zoznam u&astnikov aktivity:

Mgr. Pavol Bajnok

¢. Meno a priezvisko Podpis

1 Mgr. Mariana Babiakova L~

2 Mgr. Helena Kozinska /

3 PaedDr. Anna Pavlovova .. / ,
4 Mgr. Terézia Adamiova ,/f ,/;;4 "
< Mgr. Milan Stievko _,/q )
6 Mgr. Dagmar Miskolciova %7;2,,/ 2 W
7 | Mgr. Jan Palkovi¢ A
8 Ing. Darina Michalikova /

9

Meno prizvanych odbornikov/inych ag&astnikov, ktori nie su €lenmi pedagogického klubu

a podpis/y:

g Meno a priezvisko

Podpis Institacia




