I1. ODD. SVETOVY DEN ZDRAVIA 7.4.

Cinnost’ : Telovychovna - zdravotna
Metdédy : vysvetlenie, riadeny rozhovor, kviz

Prostriedky : maslo, syry roznych druhov, cesnak, varené vajicka, kecup, kdpor, pochutkova
smotana, sol’, praskovy cukor

Prostredie : trieda, cvi¢na kuchynka
Ciel’ : Zdrava strava, pohyb, otuzovanie = ZDRAVIE
Postup:

Motivicia :Ziaci cvitia podl'a hudby
Riadeny rozhovor : - Preco sa rozpravame o zdravi ?
- Ako chranime svoje zdravie ?
- Co je to otuzovanie ?
- Kto sa stara o naSe zdravie ?
- Majt l'udia na celom svete zdravotnu starostlivost’ ?

Presun do cvi¢nej kuchynky :
- Natierkovy bazar
- Upozornenie na bezpecnost’ pri praci
- Upozornenie na hygienu ruk, Cerstvost’ a ¢istotu potravin
- Rozdelenie do skupin
- Zadelenie prace
- Obozndmenie s postupom prace
- Préaca deti, mieSanie, krajanie, ochutnavanie
- Natieranie na bagetky
- Vymena kanapiek s ostatnymi Ziakmi z inych oddeleni — BAZAR
- Pochvala, vyhodnotenie
- Poriadok v kuchynke

Kviz : Vyber, ¢o medzi zdravé potraviny nepatri a preco ?
- mlieko, kava, syry, jogurt
- voda, mineralka, Coca — cola, Caj
- fit ty¢inka, oriesky, ovocie, ¢okolada
- TV, futbal, beh, plavanie
- vel'mi naobliekany, nahy, malo obleceny, obleceny primerane k
pocasiu
- hranolky, Cipsy, Spenat, ryba
- SoSovica, slanina, cicer, pohanka



