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Plan wynikowy

Temat
w podreczniku

Wymagania naocene

dopuszczajaca

dostatecznag

dobrag

bardzo dobrag

celujaca

Dziat 1. Organizm cztowieka — uktad ruchu i skora

Uczen:

1. Hierarchiczna
budowa organizmu
cztowieka (1.1)

—wymienia poziomy organizacji
ciata czlowieka;

—podaje przyktady uktadéw
narzadéw oraz nalezgcych do
nich narzadow.

—wyjasnia, co to znaczy, ze
organizm cztowieka ma budowe
hierarchiczng;

—okresla, czym zajmuje sie
fizjologia.

—przedstawia hierarchiczng
budowe organizmu cztowieka na
przykfadzie uktadu miesniowego
i kostnego;

—wyjasnia, co to jest metabolizm.

—omawia zasady planowania
i przeprowadzania doswiadczen
zgodnie z metodg naukows;

—przedstawia powigzania
i zaleznosci reakciji
metabolicznych w komérkach
migsniowych.

— planuje i przeprowadza, zgodnie
z metodg naukows,
doswiadczenie badajgce wptyw
wysitku fizycznego na czestosé
oddechow.

2. Szkielet (1.2)

—okresla funkcje szkieletu;

—wymienia i wskazuje na rysunku
lub modelu gtéwne czesci
szkieletu: czaszke, kregostup,
klatke piersiowa, szkielety
konczyn gérnych i dolnych.

—rozréznia szkielet osiowy oraz
szkielet korczyn i obreczy;

—podaje przyktady potgczen kosci
ruchomych i nieruchomych.

— rozréznia kosci: diugie, krotkie,
ptaskie i roznoksztattne i podaje
ich przyktady;

—wskazuje na modelu oraz na
wiasnym ciele stawy kuliste
i stawy zawiasowe;

—omawia budowe stawu.

—wymienia i wskazuje na rysunku
lub modelu, kosci klatki
piersiowej, obreczy i kofczyn
oraz odcinki kregostupa;

—poréwnuje funkcjonowanie stawu
kulistego i zawiasowego.

—wykazuje zwigzek budowy
kregostupa z petnionymi
funkcjami;

—wyjasnia, co to sg atlas i obrotnik
i okresla ich role.

3. Budowa kosci (1.3)

—okresla wtasciwosci kosci;

—wymienia chemiczne
sktadniki kosci.

—okresla role biatek i soli
mineralnych budujacych kos¢;

—omawia strukture kosci.

—przeprowadza doswiadczenia
sprawdzajace role biatek i soli
mineralnych w kosci;

—poréwnuje wiasciwosci tkanki
kostnej — zbitej i ggbczastej.

—wykazuje zwigzek miedzy
budowg chemiczng kosci a jej
wiasciwosciami;

—omauwia role okostnej oraz szpiku
kostnego.

— omawia podobienstwa i réznice
w budowie i wtasciwosciach
kosci niemowlecia oraz seniora;

— wyjasnia, co to sg kosci
pneumatyczne, i podaje ich
przyktady.

4. Migsnie szkieletowe
i Sciegna (1.4)

—okresla role miesni
szkieletowych;

—podaje przyktady miesni
szkieletowych i wskazuje je na
planszy lub rysunku.

—wymienia elementy budowy
miesnia i okresla sposob jego
pofaczenia z koscia.

—wyjasnia, na czym polega praca
miesni;

—uzasadnia, ze biceps i triceps
W ramieniu to migsnie
antagonistyczne.

—prezentuje i opisuje dziatanie
bicepsa i tricepsa podczas
zginania i prostowania reki;

—wykazuje wspotdziatanie migsni
i szkieletu podczas zginania
i prostowania reki.

—opisuje antagonistyczne dziatanie
miesni posladkowych
i ledzwiowo-biodrowych.

5. Choroby ukfadu
ruchu (1.5)

—podaje przyktady choréb uktadu
kostnego;

—wymienia wady postawy
i przyczyny ich powstawania.

—omawia zasady profilaktyki wad
postawy;

—okresla pozytywny wptyw
aktywnosci fizycznej na uktad
ruchu.

—przedstawia i opisuje rodzaje
urazéw uktadu ruchu;

—omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w urazach
uktadu ruchu.

—wyjasnia przyczyny i skutki
osteoporozy oraz krzywicy;

—omawia sposoby zapobiegania
osteoporozie i krzywicy.

—wyjasnia, czym sig rozni
ztamanie otwarte od ztamania
zamknietego;

—omawia przyktady choréb miesni
szkieletowych.
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6. Budowa skary (1.6)

—okresla podstawowa funkcije
skory;

—wymienia i wskazuje na modelu
lub rysunku warstwy skory.

—wyjasnia, jaka jest rola naskdrka
i skéry wiasciwej;
—wymienia wytwory naskorka.

—charakteryzuje warstwy skory;

—omawia funkcje poszczegolnych
wytworéw naskérka.

— wyjasnia, na czym polega rola
skory w termoregulaciji.

— wyjasnia, co jest przyczyng
zréznicowania koloru skory
u ludzi.

7. Znaczenie
i zdrowie skéry (1.7)

—wymienia funkcje skary;
—okresla zasady codziennej
pielegnacii skory.

— omawia pozytywne
i negatywne dziatanie
promieni UV na skore;
— podaje przyktady chordb
skory (grzybica, tojotok,
nowotwory) i opisuje ich
objawy.

—uzasadnia koniecznos$¢
konsultacji lekarskiej
w przypadku pojawienia sie
niepokojagcych zmian na skorze;
—omawia profilaktyke
wybranych choréb skory
(grzybice, czerniak).

—wykazuje zwigzek
nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV
z wigkszym ryzykiem
rozwoju nowotworow
skory;

—przedstawia zasady
udzielania pierwszej pomocy
przy oparzeniach
i odmrozeniach.

—omawia dziatanie
promieniowania UVA i UVB na
skore;

—wyjasnia, jak dokona¢
wiasciwego wyboru
Srodkdw kosmetycznych
chronigcych skore przed
promieniowaniem UV.

8. Powtorzenie
wiadomosci z dziatu 1
(Podsumowanie dziatu 1)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 1-7.

Dziat 2. Uktad pokarm

owy

9. Skfadniki pokarmowe
(2.2)

—wymienia rodzaje sktadnikéw
pokarmowych;

—rozrdznia wsrdd sktadnikow

pokarmowych zwigzki
organiczne i nieorganiczne.

— podaje przyktady pokarmow
bogatych w biatka, cukry,
tluszcze, witaminy i sole
mineralne.

—okresla role poszczegodinych
sktadnikéw pokarmowych;

— przeprowadza doswiadczenia
wykrywajgce skrobig i tluszcze
w produktach spozywczych.

—wyjasnia, dlaczego bfonnik jest
waznym sktadnikiem diety
i podaje jego zrodta;
—uzasadnia, ze woda jest
niezbednym sktadnikiem
pozywienia.

— przedstawia zrodta
aminokwaséw egzogennych
i omawia ich role w organizmie.

10. Budowa uktadu
pokarmowego (2.2)

—wyjasnia, co to jest odzywianie
oraz trawienie;

—wymienia i wskazuje na rysunku
lub schemacie kolejne odcinki
przewodu pokarmowego.

—okresla funkcje poszczegolnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego;

—wymienia gruczoty biorgce udziat
w trawieniu.

—wyjasnia role enzymow
w procesie trawienia;

— przedstawia miejsca, produkty
trawienia oraz wchfaniania
biatek, cukrow i thuszczow.

—przeprowadza doswiadczenie
badajgce wptyw substanciji
zawartych w $linie na trawienie
skrobi;

—omawia role watroby i trzustki
w trawieniu.

— charakteryzuje czynnosci
watroby inne niz wydzielanie
Z06fci.

11.Jama ustna i zeby
(2.3)

—podaje liczbe i wymienia rodzaje
zebdw dorostego cztowieka;

—rozpoznaje na rysunku lub
modelu poszczegdine rodzaje
zebow.

—okresla funkcje poszczegolnych
rodzajow zebow w obrébce
pokarmu;

—wymienia i wskazuje na rysunku
lub modelu elementy budowy
zgba.

—wykazuje zwigzek ksztattu zebow
z petnionymi funkcjami;
—omawia przyczyny oraz sposoby
zapobiegania préchnicy
i chorobie dzigset.

—uzasadnia, ze jedzenie stodkich
pokarmow sprzyja rozwojowi
préchnicy;

—przedstawia instrukcije
prawidtowego mycia zebow.

— poréwnuje uzebienie cztowieka —
mleczne i state.

12. Witaminy i sole
mineralne (2.4)

—wyjasnia, co to sg witaminy;
—okresla role witamin i soli

mineralnych w organizmie
czlowieka.

—przedstawia klasyfikacje
witamin i soli mineralnych;
—podaje przyktady makro-
i mikroelementéw oraz
witamin rozpuszczalnych
w wodzie i rozpuszczalnych
w tluszczach.

—okresla zrodia i role wybranych
witamin (A, D, K, C, B6 B12);

— przedstawia zrddta oraz role
wybranych sktadnikow
mineralnych (wapnia, magnezu,
zelaza i miedzi).

—omauwia skutki niedoboru
witamin i soli mineralnych;

—uzasadnia, ze owoce
i warzywa sg lepszym
zrédtem witamin i soli
mineralnych niz
suplementy diety.

— analizuje skutki niewtasciwej
suplementacji witamin
i mineratow.
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Temat
w podreczniku

13. Zdrowie uktadu
pokarmowego (2.5)

Wymagania naocene

dopuszczajgca

dostateczna

dobrg

bardzo dobra

celujaca

—podaje przyktady choréb uktadu
pokarmowego;

—przedstawia zasady
prawidtowego przygotowywania
positkow.

—okresla przyczyny choréb uktadu
pokarmowego;

—uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad higieny
podczas przygotowywania
i spozywania positkow.

Uczen:

— omawia zasady profilaktyki
choréb: WZW A, WZW B, WZW
C, choroba wrzodowa zotgdka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowe, rak jelita grubego.

—wyjasnia réznice miedzy higieng
osobisty, higieng zywnosci,
a higieng zywienia;

—analizuje konsekwencje
zdrowotne nieprzestrzegania
zasad higieny przygotowywania
i spozywania positkow.

— uzasadnia, dlaczego nadmiar soli
w pozywieniu jest szkodliwy.

14. Zasady
wiasciwego
odzywiania (2.6)

—okresla, jakich pokarmoéw nalezy
unika¢ w diecie;

—przedstawia podstawowe zasady
prawidtowego zywienia.

—wyjasnia, co to znaczy dieta
zréwnowazona;

—podaje przyktady schorzen
bedacych skutkiem
niewtasciwego odzywiania.

—uzasadnia, dlaczego nalezy
stosowac dietg zrownowazong
i dostosowang do potrzeb
organizmu;

—oblicza indeks masy ciata,
wskazuje prawidtowosci
i odstepstwa od normy.

—analizuje informacje
zamieszczone na etykietach
produktéw spozywanych
i dokonuje oceny ich jakosci;

—omawia przyczyny i skutki
zdrowotne anoreksji i bulimii.

— przedstawia wady i zalety diety
wegetarianskiej i weganskie;j.

15. Powtdrzenie
wiadomosci z dziatu 2
(Podsumowanie dziatu 2)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 9-14.

Dziat 3. Przemiana materii i transport substanc;ji

16. Budowa ukfadu
oddechowego (3.1)

—podaje funkcje uktadu
oddechowego cztowieka;

—wymienia i wskazuje na rysunku
lub schemacie kolejne odcinki
uktadu oddechowego.

—okresla funkcje poszczegolnych
odcinkéw uktadu oddechowego;

—poréwnuje obwad klatki
piersiowej podczas wdechu
i wydechu.

—opisuje droge powietrza z jamy
nosowej do wnetrza
pecherzykéw ptucnych;

—okresla role przepony i migsni
miedzyzebrowych podczas
wdechu i wydechu.

—omawia przystosowania
elementow uktadu oddechowego
do petnionej funkcji;

—przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc.

— uzasadnia wptyw wysitku
fizycznego na czestos¢
oddechow.

17. Wymiana gazowa
(3.2)

—wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa;

—okresla, gdzie w organizmie
zachodzi wymiana gazowa.

—poréwnuje sktad powietrza
wdychanego i wydychanego;
—okresla role krwi w transporcie

tlenu i dwutlenku wegla.

—omawia przebieg wymiany
gazowej w ptucach i w tkankach;

—wyjasnia réznice migdzy
wentylacjg a wymiang gazowa.

— przeprowadza doswiadczenie
wykrywajgce obecnosé¢
dwutlenku wegla w wydychanym
powietrzu.

— planuje do$wiadczenie
sprawdzajgce hipoteze, ze
w wydychanym powietrzu jest
wiecej pary wodnej niz
w powietrzu wdychanym.

18. Zdrowie uktadu
oddechowego (3.3)

—wymienia czynniki negatywnie
wptywajgce na uktad oddechowy;
—podaje przyktady bakteryjnych
i wirusowych chordb ukfadu
oddechowego.

—okresla rodzaje zanieczyszczen
powietrza i ich wplyw na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

—przedstawia zasady profilaktyki
chorob ukfadu oddechowego.

—uzasadnia negatywny wptyw
palenia papieroséw na zdrowie
i Srodowisko;

—wyjasnia, co to jest pojemnosé
zyciowa ptuc i jak sie jg bada.

— analizuje szkodliwy wptyw
substancji zawartych w dymie
tytoniowym na zdrowie
czlowieka.

— dokonuje pomiaru pojemnosci
ptuc, poréwnuje wyniki u réznych
0s6b i wycigga wnioski.
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19. Budowa uktadu
krazenia (3.4)

—podaje funkcje uktadu krazenia;

—wymienia narzady ukfadu
krwionosnego i okresla ich
funkcje.

—rozpoznaje i wskazuje na
rysunku elementy budowy serca
(przedsionki, komory, zastawki);

—okresla role zastawek.

—opisuje droge, jaka przebywa
krew w matym i duzym obiegu;
—poréwnuje budowe tetnic, zyt
i naczyn wtosowatych.

—wyjasnia, co to jest tetno, jak
mozna je obserwowac i mierzy¢;

—wykazuje zwigzek migdzy
budowa, a funkcjg
poszczegolnych naczyn
krwionosnych.

—analizuje fazy pracy serca;

—dokonuje pomiaru i obserwacji
tetna, zapisuje wyniki oraz
wycigga wnioski.

20. Krew (3.5)

—wymienia sktadniki krwi;
—podaje funkcje krwi.

— okresla role osocza,
erytrocytow, leukocytow
i trombocytow
w organizmie.

—przedstawia specyficzne
cechy kazdej grupy krwinek,
umozliwiajgce ich
rozréznienie;

—omawia grupy krwi uktadu
ABO i Rh.

—przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa;

—omawia zasady dziatania
testéw do oznaczania grupy
Krwi.

— omawia proces krzepniecia
Kkrwi.

21. Organizm
a wysitek fizyczny
(3.6)

—wymienia czynniki majgce
korzystny wptyw na

funkcjonowanie uktadu krazenia.

—przedstawia ruch jako naturalng
potrzebe rozwojowg cztowieka;

—wymienia uktady narzgdow
wspdtdziatajgce ze sobg podczas
wysitku fizycznego.

—opisuje prace poszczegoinych
uktadéw narzgdéw podczas
aktywnosci fizycznej.

—uzasadnia, ze przetrenowanie
jest niebezpieczne dla zdrowia
i zycia;

—poréwnuje reakcje organizmu
0soby trenujgcej i nietrenujace;j
na wysitek fizyczny.

—przeprowadza badanie
wydolnosci fizycznej, wykonujac
pomiary tetna oraz cisnienia krwi,
poréwnuje wyniki i wycigga
wnioski.

22, Zdrowie uktadu
krazenia (3.7)

—wymienia choroby ukfadu
krwiono$nego (miazdzyca,
nadci$nienie tetnicze);

—podaje przyktady chordb krwi
(anemia, biataczka).

—okresla objawy i podaje
przyczyny nadcisnienia
tetniczego;

—omawia podstawowe zasady
profilaktyki choréb uktadu
krazenia.

—wyjasnia, na czym polega
biataczka i anemia;

—okresla, jakich informaciji
dostarcza morfologia krwi.

—wyjasnia, jak rozwija sie
miazdzyca i jakie mogg by¢ jej
konsekwencje;

—uzasadnia konieczno$¢
wykonywania okresowych badan
morfologii krwi, pomiaréw
ci$nienia i tetna.

— analizuje przyktadowe wyniki
morfologii pacjenta i dokonuje
oceny jego stanu zdrowia.

23. Budowa uktadu
moczowego (3.8)

—okresla role uktadu moczowego;
—wymienia i wskazuje na rysunku
lub schemacie narzady uktadu

moczowego.

— podaje przyktady substancji,
ktére sg wydalane z organizmu
oraz drogi ich usuwania;

—okresla funkcje poszczegolnych
narzadoéw uktadu moczowego.

—omawia budowe nerki;

— przedstawia etapy powstawania
moczu.

—analizuje proces powstawania
moczu;

—poréwnuje sktad moczu
pierwotnego i ostatecznego.

— wykazuje zwigzek budowy
narzgdow uktadu moczowego
z petnionymi przez nie funkcjami.

24. Znaczenie
i zdrowie uktadu
wydalniczego (3.9)

—podaje przyktady chordb uktadu
moczowego;

—okresla podstawowe zasady
higieny uktadu moczowego.

—okresla przyczyny i skutki
zakazenia drég moczowych;
—podaje prawidtowe parametry

badania og6lnego moczu.

—opisuje przyczyny i skutki kamicy
nerkowej;

—uzasadnia potrzebe
wykonywania kontrolnych badan
moczu.

— wykazuje zwigzek miedzy iloscig
przyjmowanych w ciggu doby
ptyndw, a prawidtowym
funkcjonowaniem nerek.

— uzasadnia, ze prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
moczowego ma wpltyw na prace
innych narzadow.

25. Powtdrzenie
wiadomosci z dziatu 3
(Podsumowanie dziatu 3)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 16—24.
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Dziat 4. Uktad odpornosciowy

Uczen:

26. Odpornosc (4.1)

—wyjasnia, co to jest odpornos¢,
antygen, patogen;

—okresla role uktadu
odpornosciowego cztowieka.

—wymienia i wskazuje na rysunku
lub schemacie gtéwne narzady
uktadu odporno$ciowego;

—podaje nazwy krwinek biatych,
biorgcych udziat w zwalczaniu
patogenow.

—okresla funkcje narzadéw uktadu
odpornosciowego;

—omawia sposoby zwalczania
patogenoéw przez krwinki biate.

— poréwnuje pod wzgledem
budowy i funkcji poszczegdine
rodzaje biatych krwinek.

—wyjasnia, jak powstaje limfa;
—wykazuje zalezno$¢ miedzy
uktadem limfatycznym
i odpornosciowym.

27. Rozwoj
odpornosci (4.2)

—okresla, co to jest odpornos¢
wrodzona i nabyta;

—wymienia sposoby nabywania
odpornosci.

—poréwnuje odporno$¢ wrodzong
(nieswoista) i nabyta (swoistg);

—podaje przyktady odpornosci
wrodzonej.

—wyjasnia, na czym polega
nabywanie odpornosci w sposéb
czynny i bierny;

—podaje przyktady szczepien
obowigzkowych i uzasadnia
konieczno$¢ ich stosowania.

—wyjasnia, na czym polega
nabywanie odpornosci w sposéb
naturalny i sztuczny;

—poréwnuje dziatanie surowicy
i szczepionki.

— podaje przyktady szczepien
zalecanych i przedstawia skutki
zachorowan na choroby, przeciw
ktorym stosuje sie te
szczepienia.

28. Konflikt
serologiczny.
Transplantologia (4.3)

—podaje przyktady narzaddéw, ktore
mozna przeszczepic¢
cztowiekowi;

—wyjasnia, co to jest
transplantacja.

—wymienia antygeny krwinek
czerwonych cztowieka;

—dobiera dawcéw i biorcow krwi

dla 0séb o réznych grupach krwi.

—omawia skutki, jakie moze mie¢
podanie niewfasciwej grupy krwi
podczas transfuzji;

—wyjasnia, na czym polega konflikt
serologiczny Rh.

—wyjasnia, dlaczego niektdére
przeszczepy zostajg odrzucone;
—Oomawia znaczenie przeszczepow

dla zdrowia i zycia cztowieka.

—przedstawia przyczyny i objawy
choroby hemolitycznej
noworodkow;

—wyjasnia, co to jest zgoda
domniemana i jakie ma
znaczenie.

29. Choroby ukfadu
odpornosciowego (4.4)

—podaje przyktady zaburzen
uktadu odpornosciowego.

—omawia drogi zakazenia
wirusem HIV oraz zasady
profilaktyki;

—wyjasnia, co to jest alergia,
i podaje przyktady
najczestszych alergendw.

—omawia wptyw wirusa HIV na
ostabienie odpornosci
organizmu;

—uzasadnia, ze przyczyng
alergii jest nadwrazliwos$¢
uktadu odpornosciowego.

—okresla przyczyny i podaje
przyktady choréb
autoimmunologicznych;

—przedstawia podobienstwa
i réznice miedzy alergia,

a wstrzgsem anafilaktycznym.

—omawia przebieg infekcji HIV
oraz rozwoj
petnoobjawowego AIDS.

30. Jak dba¢
0 odporno$c¢? (4.5)

—wymienia czynniki sprzyjajace
rozwijaniu sie infekcji.

—podaje sposoby wzmacniania
wiasnej odpornosci (higiena,
zdrowy styl zycia, wlasciwa
dieta).

—okresla sktadniki diety
0 szczegdlnym znaczeniu dla
odpornosci organizmu.

—uzasadnia konieczno$¢
spozywania jogurtow i kiszonek
w trakcie i po antybiotykoterapii.

— przedstawia roslinne produkty
spozywcze wspomagajace
odpornosc¢ i omawia ich
dziatanie.

31. Powtorzenie
wiadomosci z dziatu 4
(Podsumowanie dziatu 4)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 26-30.
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Dzial 5. Zmysty i uktad nerwowy

32.0ko - narzad
wzroku (5.1)

—wyjasnia, co to sg zmysly i jaka
jest ich rola w zyciu cztowieka;
—wskazuje na rysunku lub modelu
elementy budowy oka (aparat
ochronny, aparat ruchowy i gatke

0czng).

—wymienia i wskazuje na rysunku
lub modelu elementy budowy
gafki ocznej;

—okresla funkcje poszczegolnych
elementéw budowy oka.

—przedstawia droge promieni
Swietinych w oku;

—wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka.

—wyjasnia, gdzie, i w jaki sposéb
powstaje obraz w oku;

— przeprowadza obserwacje
potwierdzajaca istnienie tarczy
nerwu wzrokowego.

— analizuje role poszczegdlnych
elementéw budowy oka
w powstawaniu i odbieraniu
wrazen wzrokowych.

33.Jak dbac o oczy?
(5.2)

—wymienia wady wzroku
(krotkowzrocznose,
dalekowzrocznos$¢
i astygmatyzm);

—podaje czynniki majgce
negatywny wptyw na wzrok.

—wyjasnia, na czym polegaja
poszczegolne wady wzroku;

—okresla podstawowe zasady
higieny narzadu wzroku.

—charakteryzuje poszczegolne
wady wzroku i okresla sposoby
ich korygowania;

—omawia zasady higieny narzadu

wzroku podczas czytania i pracy
przy komputerze.

—wyjasnia, jak dziatajg soczewki
korekcyjne w krotkowzrocznosci,
dalekowzrocznosci
i astygmatyzmie;

—wyjasnia, na czym polega
daltonizm.

— omawia przyczyny i objawy
zacmy i jaskry.

34. Ucho - narzad
stuchu i rownowagi
(5.3)

—wymienia i wskazuje na rysunku
lub modelu, elementy budowy
ucha;

—wymienia zasady higieny
narzadu stuchu.

—okresla funkcje elementéw
budowy ucha w odbieraniu
bodzcow dzwiekowych;

—omawia szkodliwy wptyw hatasu
na zdrowie.

— przedstawia droge fal
dzwiekowych w uchu;

—buduje model czesci ucha
zewnetrznego i przeprowadza
obserwacje jego dziatania.

—wyjasnia, jak powstajg wrazenia
stuchowe;

—omawia dziatanie narzadu
rownowagi.

— analizuje role poszczegolnych
elementéw budowy ucha
w przekazywaniu i przetwarzaniu
fal dzwigkowych.

35. Wech, smak,
dotyk (5.4)

—wskazuje lokalizacjg narzgdow
i receptoréw zmystéw: smaku,
wechu i dotyku.

—okresla role zmystow: smaku,
wechu i dotyku;

—wymienia rodzaje komoérek
receptorowych znajdujgcych sie
w kubkach smakowych.

—omawia dziatanie zmystow:
wechu, smaku i dotyku;

—bada gestos$¢ rozmieszczenia
receptoréw w skorze.

—uzasadnia, ze zmysty wechu
i smaku wspdipracujg ze sobg;
—interpretuje wyniki badan
i wycigga wnioski na temat
rozmieszczenia receptorow
w skorze.

—analizuje rozmieszczenie
i funkcje réznych rodzajow
receptorow w skorze.

36. Budowa uktadu
nerwowego (5.5)

—wymienia neuron jako
najmniejszy element budulcowy
uktadu nerwowego;

—wskazuje na rysunku elementy
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego i podaje ich
nazwy.

—wymienia elementy budowy
komorki nerwowej oraz nerwu;

—okresla funkcje elementéw
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego.

—omawia przebieg impulséw
nerwowych miedzy neuronami;
—opisuje budowe mézgowia
i rdzenia kregowego.

— przedstawia na rysunku lub
modelu mdzgowia osrodki kory
mozgowej odpowiedzialne za
koordynacje réznych funkgiji
zyciowych.

— omawia role opon mézgowych
oraz ptynu mézgowo-
rdzeniowego.

37.Funkcjonowanie
uktadu nerwowego
(5.6)

—podaje funkcje osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego;

—wymienia rodzaje nerwow
obwodowych.

—okresla role somatycznego
i autonomicznego uktadu
nerwowego;

—wyjasnia na przyktadach, co to
jest odruch bezwarunkowy
i warunkowy.

—poréwnuje dziatanie uktadu
nerwowego — wspotczulnego
i przywspotczulnego;
—przeprowadza badanie odruchu
kolanowego.

—wyjasnia, co to jest tuk
odruchowy i omawia jego
dziatanie;

—poréwnuje odruchy warunkowe
i bezwarunkowe i okresla ich role
W Zyciu cztowieka.

—analizuje droge, jakg przebywa
impuls podczas odruchu
kolanowego.

Plan wynikowy

mac



Temat
w podreczniku

38. Zdrowie uktadu
nerwowego (5.7)

Wymagania naocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobrag

celujaca

—wyjasnia przyczyny i skutki
stresu;

—okresla wptyw snu na procesy
uczenia si¢ i zapamietywania.

—podaje przyktady pozytywnego
i negatywnego dziatania stresu;

—wyjasnia, co to sg substancje
psychoaktywne i podaje ich
przykiady.

Uczen:

—przedstawia korzystne dla
zdrowia sposoby radzenia sobie
ze stresem;

—wyjasnia, co to jest depresja,
jakie sg jej przyczyny i objawy.

— omawia negatywny wptyw
alkoholu, papierosow
i narkotykéw na funkcjonowanie
uktadu nerwowego.

— charakteryzuje przyczyny
i objawy zaburzen psychicznych
(choroba dwubiegunowa,
schizofrenia, psychozy).

39. Powtdrzenie
wiadomosci z dziatu 5
(Podsumowanie dziatu 5)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 32-38.

Dziat 6. Rozmnazanie

i rozwaj

40. Budowa uktadu
rozrodczego (6.1)

—wyjasnia, dlaczego cztowiek
nalezy do organizmow
rozmnazajgcych sig ptciowo;

—wymienia i wskazuje na rysunku
meskie i zeAskie narzady
rozrodcze.

—wymienia meskie i zenskie cechy
ptciowe;

—podaje funkcje narzgdow
rozrodczych meskich i zenskich.

—okresla funkcje jader, najadrzy,
nasieniowodow, pecherzykow
nasiennych i prostaty;

—okresla funkcje jajnikow,
jajowodow oraz macicy.

— poréwnuje budowe oraz funkcje
meskiego i zenskiego uktadu
rozrodczego.

—analizuje podobienstwa i réznice
w budowie meskiego i zenAskiego
uktadu rozrodczego;

—wyjasnia, na czym polega
obojnactwo.

41. Zaplodnienie (6.2)

—okresla miejsca wytwarzania
gamet;

—wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie.

—wyjasnia znaczenie terminéw:
cykl miesigczkowy, owulacja,
menstruacja;

—podaje miejsce, w ktérym
dochodzi do zaptodnienia.

—Oomawia proces wytwarzania
i dojrzewania gamet;

—wyrdznia fazy cyklu
miesigczkowego.

—okresla podobienstwa i réznice
W procesie powstawania gamet
meskich i zenskich;

—wskazuje réznice w budowie
gamet oraz omawia ich role
w procesie zaptodnienia.

— opisuje przebieg procesu
zaptodnienia.

42. Od zaptodnienia do
narodzin (6.3)

—wymienia etapy rozwoju
cztowieka od zaptodnienia do
porodu;

—wyjasnia, na czym polega pordd.

—okres$la dtugos¢ trwania okresu
zarodkowego i ptodowego;
—omawia negatywny wptyw
substancji chemicznych
i patogenow na rozwoj dziecka
W czasie cigzy.

—okresla role bton ptodowych
W rozwoju nowego organizmu;
—wyjasnia, co to jest tozysko i jakg
odgrywa role w rozwoju ptodu.

—charakteryzuje przebieg rozwoju
zarodka, a pozniej ptodu;

—omawia przebieg porodu.

— analizuje zmiany rozwojowe
zarodka i ptodu
w poszczegolnych miesigcach

cigzy.

43. Dojrzewanie (6.4)

—wymienia etapy zycia cztowieka
po narodzinach;

—wyjasnia, na czym polega
dojrzewanie.

—podaje przyktady zmian
fizycznych zachodzgcych
w okresie dojrzewania;

—uzasadnia konieczno$¢
zachowania higieny w okresie
dojrzewania.

—omawia zmiany psychiczne
i spoteczne zachodzace podczas
osiggania dojrzatosci;
—przedstawia relacje miedzy
chtopcami i dziewczetami w
okresie dojrzewania.

— charakteryzuje poszczegoélne
etapy zycia czlowieka
po narodzinach.

— poréwnuje zmiany w organizmie
zachodzace w roznych etapach
zycia cztowieka.
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44. Zdrowie uktadu
rozrodczego (6.5)

—wymienia choroby przenoszone
drogg ptciows;

—wyjasnia, w jaki sposob moze
dojs¢ do zakazenia tymi
chorobami.

— okresla przyczyny i typowe
objawy choréb przenoszonych
drogag piciows;

— przedstawia zasady profilaktyki
choréb przenoszonych drogg
ptciowa.

—wymienia dziaty medycyny
zajmujgce si¢ zdrowiem uktadu
rozrodczego;

—omawia choroby nowotworowe
uktadu rozrodczego.

— wyjasnia znaczenie badan
kontrolnych we wczesnym
wykrywaniu nowotworow uktadu
rozrodczego.

— charakteryzuje zmiany
w organizmie kobiety bedgce
wynikiem endometriozy.

45. Powtdrzenie
wiadomosci z dziatu 6
(Podsumowanie dziatu 6)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 40-44.

Dzial 7. Regulacja fun

kcjonowania organizmu

46. Budowa uktadu
dokrewnego (7.1)

—wyjasnia, co to sg hormon
i gruczot dokrewny;

—okresla funkcje uktadu
dokrewnego.

— wymienia gruczoty dokrewne
w organizmie cztowieka
i wskazuje ich lokalizacje.

— podaje nazwy hormondéw
wydzielanych przez przysadke
moézgowa, szyszynke, tarczyce,
trzustke, nadnercza, jadra
i jajniki.

—przedstawia mechanizm
dziatania hormonu;

—poréwnuje dziatanie uktadu
hormonalnego z uktadem
nerwowym.

— wykazuje wspotdziatanie uktadu
dokrewnego z uktadem
nerwowym.

47. Hormony (7.2)

—okresla role hormondéw: hormonu
wzrostu, tyroksyny, insuliny
i adrenaliny.

—okresla role hormondw
ptciowych;

—omawia dziatanie adrenaliny
i kortyzolu.

—wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu.

—omawia zmiany hormonalne
zachodzace podczas cyklu
miesigczkowego kobiety.

—omawia funkcje i dziatanie
kalcytoniny i parathormonu.

48. Zdrowie ukfadu
dokrewnego (7.3)

—okresla role, jakg odgrywaja
hormony w réznych okresach
zycia cztowieka;

—podaje przyczyny wydzielania
nieprawidtowej ilosci hormondw.

—wyjasnia, dlaczego utrzymanie
zdrowia hormonalnego jest
wazne;

—okresla przyczyny i objawy
cukrzycy typu 1. i typu 2.

—omawia nastepstwa zaburzen
w wydzielaniu hormonéw
przysadki i tarczycy;

—wyjasnia, na czym polega
antykoncepcja hormonalna.

— uzasadnia, ze przyjmowanie
lekéw i preparatow
hormonalnych powinno odbywac¢
sie pod kontrolg lekarska.

— omawia negatywne skutki dla
organizmu stosowania $rodkow
dopingujacych.

49. Homeostaza (7.4)

—okresla, co to jest homeostaza;

—wymienia ukfady narzgdéw
wspotdziatajgcych w utrzymaniu
homeostazy organizmu.

— wyjasnia, w jaki sposob organizm
reaguje na przegrzanie lub
wychtodzenie ciata.

— omawia mechanizmy regulacji
pobierania tlenu.

— przedstawia sposoby utrzymania
statej zawartosci wody
w organizmie.

— omawia przyczyny i mechanizm
powstawania gorgczki.

50. Zdrowie — stan
réwnowagi
organizmu (7.5)

—definiuje pojecia zdrowia
i choroby;

—wymienia rodzaje chorob ze
wzgledu na wywotujgcy je
czynnik chorobotworczy.

—podaje przyktady choréb
zakaznych, pasozytniczych
i niezakaznych;

—okresla drogi wnikania
patogenow do organizmu.

—omawia rodzaje dziatan
leczniczych podejmowanych
w celu przywrécenia
homeostazy;

—analizuje informacje zawarte

w ulotkach lekow i suplementéw.

— uzasadnia, ze antybiotyki i inne
leki nalezy przyjmowa¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza.

— wyjasnia, dlaczego antybiotykow
nie stosuje sie w leczeniu grypy.

51. Powtorzenie
wiadomosci z dziatu 7
(Podsumowanie dziatu 7)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 46-50.
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