Dopady šikanovania 
Najhoršie následky zanecháva šikanovanie na obeti. Závažnosť poškodenia závisí od toho, aký stupeň šikanovanie dosiahlo a aký malo charakter, či krátkodobý alebo dlhodobý. Veľkú úlohu tu hrá aj miera obranyschopnosti toho, kto je šikanovaný. Tragické je, ak dôjde ku zlomeniu psychiky obete, rozbitie jej identity a nastolenie trvalého pocitu bezmocnosti a nie je vyhľadaná pomoc.
Následky
· Nepozornosť na vyučovacích hodinách,
· zhoršenie prospechu,
· chýbanie na vyučovacích hodinách,

· pocit neistoty a úzkosti,

· stále prítomný strach a pod.

Šikanovanie – trestná činnosť
Zjednodušenie problému šikanovania vyplýva z neznalosti a táto neznalosť vedie k tomu, že mnohí rodičia, pedagógovia a verejnosť  považujú šikanovanie za priestupok, ktorý súvisí s vekom.
To, čo sa bežne označuje ako „priestupok“, môže v skutočnosti naplňovať skutkovú podstatu viacerých trestných činov.

Čo robiť ?
· Netráp sa sám, vyhľadaj pomoc!

· Nájdi osobu, ktorej dôveruješ a porozprávaj sa o svojom trápení!
· Nehanbi sa – je Vás veľa!
· Nečakaj, že ten, kto šikanuje, sám prestane.
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Kontakty a linky pomoci :
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Internetová stránka
www.detsvtvobeznasilia.gov.sk
telefónne čísla

POLÍCIA (bezplatná NON STOP tiesňová linka)

158
BTL (bezplatná telefonická linka )

0800 191 222
Linka detskej istoty (bezplatná NON STOP linka)

116 111
https://www.facebook.com/ipcko
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Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny

Spišská Nová Ves
Odbor sociálnych vecí a rodiny 

(December 2020)
NIKDY 
NIE SI SÁM
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Šikanovanie je,

 keď niekto úmyselne, väčšinou opakovane ubližuje druhým a snaží sa získať pre seba nejaké výhody.

      Je to agresívne správanie s cieľom ohroziť alebo zastrašovať bezbranného.

      Opakovaná agresivita voči tej istej obeti môže zahŕňať fyzický útok, ako napríklad bitie, poškodzovanie osobných vecí, ale aj slovný útok, nadávky, ponižovanie, ohováranie a iné.
Agresor ...
· Je pri nejakej príležitosti, alebo opakovane,

· agresívny vo väčšine času a k väčšine ľudí,

· nedokáže sa kontrolovať, necíti s obeťami, prevláda v ňom túžba ovládať iných, 

· časom sa môže dopúšťať trestnej  činnosti. 

 
Kto šikanuje?
Šikanujú väčšinou tí, ktorí potrebujú mať nad každým prevahu, chcú sa bezohľadne  presadzovať na úkor iných, majú potrebu ubližovať iným ľuďom. Bolesti iných ich tešia, nepozerajú sa na potreby a na pocity iných, opovrhujú slabosťou.  
Ten, kto šikanuje, k sebe často priláka tých, ktorí zo strachu, aby sa sami nestali obeťami šikanovania, sa k nemu pripoja. Títo väčšinou nešikanujú, ale svojou prítomnosťou zosilňujú atmosféru moci a násilia. Tým sa znižujú šance na odpor, pretože iba málokto sa dokáže postaviť sám proti silnej skupine.
Šikanovanie je aj to, ak...
· by ťa opakovane urážlivo prezývali, posmievali sa ti,

· by ťa spolužiak nútil zotrieť tabuľu a vyhrážal sa ti, že ak to neurobíš, potrhá ti zošit, vysype ti veci z tašky a pod.,

· by sa ti niekto vysmieval za to, ako sa obliekaš, z akej rodiny pochádzaš, za to, že sa dobre učíš, že si tolerantný k učiteľom a spolužiakom,

· by ťa spolužiak alebo iný žiak nútil, aby si mu dal desiatu, peniaze alebo iné veci,

· by ťa niekto opakovane nahováral na čokoľvek, s čím ty nesúhlasíš a čo nechceš urobiť,

· by ťa niekto nútil odísť z vyučovacej hodiny,

· by do teba strkali, nadávali ti, schovávali ti veci,
· by ti robili veci, ktoré sú ti nepríjemné,

· niekto vytvára web stránky, ktoré majú ponížiť, vystrašiť a znevážiť,

· niekto šíri obrázky, upravené fotky a fotky z inkriminujúcich situácií, ktoré ponižujú a urážajú,

· niekto zasiela výstražné, obscénne, nenávistné maily, správy, sms,
· sa niekto vyhráža, zastrašuje alebo obťažuje v internetových četových miestnostiach,
· niekto zneužije identitu užívateľa internetu. 

Ako sa zachovať 
vo chvíli, keď si ohrozený šikanovaním:
· Neskúšaj sa brániť sám!
· Uteč, ak máš možnosť!
· Na slovnú agresiu ako je výsmech, urážky a podobne nereaguj!
· Cez prestávky v škole sa zdržiavaj v blízkosti dospelého, alebo v skupine spolužiakov, ktorým dôveruješ! 

· Šikanujúceho prekvapíš, keď reaguješ inak, než predpokladal on!
· Oslov dospelého!

· Môžeš volať aj na rôzne linky, četovať a pod.  
Pamätaj!
· Nikto nemá právo Ti ubližovať akýmkoľvek spôsobom !!! (Posmievať sa, znevažovať názory, oblečenie, odlišnosť, ....)

Zdroj : PhDr. Jana THOLTOVÁ, Žaneta PAVČOVÁ,


Združenie Informačných a poradenských centier mladých v SR 2010








