RAMOWY PLAN DNIA
(grupy 5, 61)

Forma aktywnosci

czas ilosé
Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne odpowiadajace
00 30 1.30° zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
67-7 aktywnos¢ w kaciku ksigzki, itp.
Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci m.in.
430_ g0o0 030’ konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, aktywnos¢ w kaciku ksigzki,
’ itp., indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju, praca z
dzieckiem uzdolnionym, dzieckiem z potrzebami.
g0o_ g5 0.15’ Cwiczenia poranne/zabawy ilustracyjne, inscenizowane przy piosence,
' ¢wiczenia narzgdéw mowy.
8-8% |0.15 Czynnosci higieniczno- porzadkowe
8°-9%  0.30 Sniadanie
00 4 ~00 , Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
97-10 1.00
przedszkolnego
10°-10*° | 0.30’ ?aba\A{y dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci, praca
indywidualna.
10*°-10* |0.15’ Czynnosci higieniczno- porzadkowe
10*-11°° |1.05’ Aktywnoé¢ ruchowa w ogrodzie
1150.12% [0.10’ Czynnosci higieniczno- porzgdkowe
12°-12* | 0.30’ Obiad
12*-12* |0.15 Kwadrans dla bajki/¢w. relaksacyjne, stuchanie muzyki powazne;.
12%-13% [0.30 Zajecia, zabawy dydaktyczne i éwiczenia utrwalajace tresci.
13%-13% |0.35 Spacer, obserwacje przyrodnicze
13%*-14%° 0.1’ Czynnosci higieniczno- porzadkowe
14%°-14%° | 0.30’ Podwieczorek
14%.15% | 0.30’ Zabawy i ¢wiczenia rozwijajgce sprawnosci manualne, usprawniajace
narzady mowy.
15%-15%° |0.30’ Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci,
15%-16%° | 1.00’ indywidualna praca z dzie¢mi (pobyt w ogrodzie przedszkolnym).
00 - 00 Rozchodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne odpowiadajgce
167-17 1.00° zainteresowaniom dzieci.

Z — Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela = 4.00’
R — spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywnos¢ ruchowa na powietrzu =1.40’
D - zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego =2.15

Dodatkowe zajecia typu j. angielski, gimnastyka korekcyjna, religia odbywaja sie wg
oddzielnego planu zajec poszczegdlnych nauczycieli.




