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Na zaklade schvalenia zakona 317/2009 Z. z. z 24. juna 2009 o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov s u¢innost'ou od 1. novembra 20009,
bola na nasej Skole od 1. septembra 2018 zriadend funkcia skolského psychologa.

Skolsky psycholég podPa tohto zakona:

e vykondva odborné cinnosti v ramci orientatnej psychologickej diagnostiky,
individualneho, skupinového alebo hromadného psychologického poradenstva,
psychoterapie, prevencie a intervencie k detom a ziakoms osobitnym zretelom na
proces vychovy a vzdelavania v Skolach a skolskych zariadeniach,

e vykondva aj odborné cinnosti psychologického poradenstva v oblasti rodinnych,
partnerskych a d’alSich socialnych vzt'ahov,

e poskytuje psychologické poradenstvo a konzulticie zdkonnym zéastupcom a
pedagogickym zamestnancom $kol a skolskych zariadeni,

e pripravuje podklady pre odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni.

Konkrétnou napliiou prace $kolského psycholéga je ¢innost’:

1. Diagnosticka - prostrednictvom psychologickych vySetreni poznava osobnost’ Ziaka, jeho
schopnosti, osobnostné vlastnosti, identifikuje poruchy spravania a ucenia a spolu s

ucitel'mi a ostatnymi odbornikmi sa podiel'a na ich zmierneni.

2. Intervenéna - vytvara spolu s ucitel'skym kolektivom podmienky pre uskutociiovanie
pozitivnych zmien v osobnosti Ziaka vo vzt'ahu k rodicom, ucitel'om a spoluZziakom, ako aj ku
Skole a Skolskému ucivu. Napomaha rieSeniu situdcie ¢i vztahu medzi ucitelmi, rodi¢mi

a ziakmi.

3. Preventivna - sleduje pripravenost’ ziakov pre Skolu a jej poziadavky. Monitoruje
Ziakov za ucelom odhalenia problémovych Ziakov, pripadne problémovych vztahov medzi
ucitelmi a ziakmi, vytvara a realizuje Specidlne programy napoméhajice zdravému rozvoju

osobnosti Ziaka (protidrogova prevencia).

4. Poradenska - poskytuje konzultacie rodicom, ucitel'om a ziakom, napriklad v oblasti
vol'by povolania, pomaha pri integracii Ziakov so $pecialno-pedagogickymi potrebami do

normalneho vychovno-vzdelavacieho procesu.



Skolska psychologi¢ka: PhDr. Emilia LAMOSOV A
Pracovné miesto: kabinet 008
Konzultacné hodiny:
PT: streda—od 7,30 — 12,00
Stvrtok — od 8,15 — 13,00 hod
NT: utorok —od 7,30 — 11,00
streda — od 9,00 — 13,00
stvrtok — od 9,00 — 13,00
e prvy kontakt pre ziakov v Case prestavok, nasledujtci podl'a dohody,
e ucitelia pocas pracovnej doby (7,30 — 12,00),
e rodicia prostrednictvom triedneho ucitel’a alebo osobne, po telefonickom dohovore

(tel. 043 400 11 61).

Ciel'om Skolského psycholéga je poskytovat’ odborné psychologicko-edukacné sluzby
Ziakom, pedagégom a rodi¢om na rozvijanie ich zdravého osobnostného rozvoja a

psychického zdravia.

Rozpis pracovnej ¢innosti

administrativna praca

- priprava na odbornl ¢innost’

- individualna pripadova praca so Studentmi

- Ucast’ na vyu€ovacich hodinach

- preventivne ¢innosti

- konzulta¢no-poradenska ¢innost’ pre Ziakov, rodicov a pedagogov

- konzulticie s odbornymi pracovnikmi CPPPaP a SCSPP

Ziakladné ¢innosti Skolského psychologa pocas Skolského roka:

e rieSenie problémov u ziakov s poruchou spravania - hyperaktivita, impulzivita,
agresivita, Sikanovanie, tréma, stres,

e rieSenie ziakov, ktori maju problémy v uceni - neprospievanie, ucenie pod svoje
moznosti,

e monitoring Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,



e rieSenie, resp. elimindcia Skolskej patolégie — zaskolactvo, zavislosti, Sikanovanie
atd’,,

e rieSenie naruSenych vztahov v triede,

e Vv spolupraci s triednym ucitel'om identifikovat’ socialne vzt’ahy v triede,

e pomahat pri optimalizacii vychovno-vzdelavacieho procesu,

e profesijna orientacia Ziakov,

e rieSenie problémov spojenych so stresom, pretazenim, psychickou zatazou ziakov
a pedagogov,

e poskytovanie konzultacii Ziakom, pedagégom a rodic¢om,

e zapajat sa do vyucby predmetu psycholégia a eticka vychova,

e aktivne reagovat’ na aktualne potreby Skoly - predndskova ¢innost’ pre ziakov,

pedagdgov a rodicov.

Casovy harmonogram vytyé&enych tloh:
September:

« Predstavit' sa $tudentom 1. roé., informovat ich o praci SP.

e Vtriedach 1. ro¢nika realizovat’ besedu na tému ,,U¢it’ sa uit’.

o Konzulta¢no - poradenska ¢innost’ poskytovana ziakom, pedagégom a rodic¢om.

o Identifikacia problémov a problémovych ziakov vo VV procese.

« Zmapovat §tudentov so SVVP v 1. roéniku.

« Konzultovat' s rodi¢mi za¢lenenie Ziaka do systému §tudentov so SVVP.

e Zabezpecit administrativne priebeh Skolskej integracie ziakov.

eV spolupraci s CPPPaP Martina zabezpecit’ pre Studentov ,,Adapta¢ny program pre
ziakov 1. ro¢. SS..

o Stidium odbornej literatiry a poskytnutie odbornej literatiry pedagégom
a Studentom.

Oktober:

o Konzulta¢no - poradenska ¢innost’ pre Studentov, rodiov a ucitelov.

o Identifikacia problémov a problémovych situdcii vo VV procese.

e Individudlne poradenstvo neprospievajiicim ziakom alebo Ziakom S vychovnymi
problémami.

« Individualne konzultacie so §tudentmi so SVVP - 2. ro¢. — administrativne zabezpegit’
obnovenie a upravu IVVP na novy skolsky rok.

« Stadium odbornej literatiry a poskytnutie odbornej literatiiry pedagégom a §tudentom.

« Nadviazat spolupracu s CPPPaP Martin, SCSPP Martin, SCSPP Zilina.



November:

o Konzulta¢no - poradenska ¢innost’ pre Studentov, rodi¢ov a ucitel'ov.

o Identifikacia problémov a problémovych situdcii vo VV procese.

e Individudlne poradenstvo neprospievajucim ziakom alebo ziakom s vychovnymi
problémami.

eV triedach 2. roénika realizovat’ besedu na tému ,,Sikanovanie — trestny &in.

« Individudlne konzulticie so §tudentmi so SVVP - 3. ro&. — administrativne zabezpegit’
obnovenie a upravu IVVP na novy skolsky rok.

e Konzulta¢no - poradenska cinnost’ pre Studentov 4. ro€. o moznostiach dalSiecho
studia.

« Stadium odbornej literatry a poskytnutie odbornej literatury pedagdégom a $tudentom.

December:
e Konzulta¢no - poradenska ¢innost’ pre ziakov, rodicov a ucitelov.

Individualne poradenstvo neprospievajucim ziakom alebo ziakom s vychovnymi
problémami.

e Identifikacia problémov a problémovych situacii vo VV procese.

e Diagnosticka ¢innost’ v triednych kolektivoch zamerané na odhalenie Sikanovania.

e Aktualne informacie maturantom o moznostiach studia na VS.

e Stadium odbornej literatiry a poskytnutie odbornej literatiry pedagégom a Studentom.
Januar:

e Konzulta¢no - poradenska ¢innost’ pre ziakov, rodi¢ov a ucitel’ov.

e Individudlne poradenstvo neprospievajucim Zziakom alebo Zziakom s vychovnymi
problémami.

o Identifikacia problémov a problémovych situdcii vo VV procese.

e Osobné konzulticie so ziakmi apomoc pri vybere vhodnej VS, vypisovanie
prihlasok.

« Stadium odbornej literatiry a poskytnutie odbornej literatiiry pedagégom a §tudentom.

Februar:

o Konzulta¢no - poradenska ¢innost’ pre Ziakov, rodi¢ov a ucitelov.

eV triedach 3. ro¢nika realizovat’ besedu na tému ,,Zavislosti a ich vplyv na l'udsky
organizmus®

o Kariérne poradenstvo pre ucitel'ov a Studentov konciacich ro¢nikov.

o Identifikacia problémov a problémovych situdcii vo VV procese.

o Diagnostickd ¢innost’ v triednych kolektivoch zamerana na odhalenie Sikanovania.

« Vypliiovanie prihlasok na VS a ich kontrola.

« Stadium odbornej literatury a poskytnutie odbornej literatury pedagdégom a §tudentom.

Marec:

e Konzultaéno - poradenska ¢innost’ pre ziakov, rodi¢ov a ucitel'ov.
o Identifikacia problémov a problémovych situdcii vo VV procese.



Individualne poradenstvo neprospievajucim ziakom alebo Zziakom s vychovnymi
problémami.

V triedach 1. 2. a 3. roC. realizovat’ dotaznik o extrémizme.

Vyplitovanie prihlagok na VS a ich kontrola.

Stadium odbornej literatury a poskytnutie odbornej literatiry pedagégom a Studentom.

Konzulta¢no - poradenska ¢innost’ pre ziakov, rodicov a ucitelov.

Individudlne poradenstvo neprospievajucim ziakom alebo ziakom s vychovnymi
problémami.

Identifikacia problémov a problémovych situdcii vo VV procese.

Informovat’ pedagogov o vysledkoch prieskumu Sikanovania.

Kariérne poradenstvo pre ucitel'ov a Studentov konciacich roc¢nikov.

Stadium odbornej literatury a poskytnutie odbornej literatary pedagégom a §tudentom.

Konzulta¢no - poradenska ¢innost’ pre ziakov, rodicov a ucitel’ov.

Identifikécia problémov a problémovych situacii vo VV procese.

Individualne poradenstvo neprospievajucim ziakom alebo ziakom s vychovnymi
problémami.

Kariérne poradenstvo pre ucitel'ov a Studentov konciacich ro¢nikov.

Stadium odbornej literatiiry a poskytnutie odbornej literatiiry pedagégom a $tudentom.

Konzulta¢no — poradenské ¢innost’ pre Ziakov, rodicov a ulitel'ov podla potreby.
Individudlne poradenstvo neprospievajucim ziakom alebo ziakom s vychovnymi
problémami.

Identifikacia problémov a problémovych situacii vo VV procese.

Vypracovanie vyhodnocovacej spravy Skolskej psychologicky.

Uvedeny ¢asovy harmonogram prac je len ramcovy, nakol’ko praca SP je ovplyvnena najmi
aktudlnymi poziadavkami a potrebami skoly.

V Martine, 10.9.2020 Vypracovala: PhDr. E. LamoSova



