Temat: Energia potencjalna grawitacji 
i potencjalna sprężystości.

Cele lekcji: 
- Poznamy pojęcie energii potencjalnej grawitacji, energii potencjalnej sprężystości
- od czego zależą te formy energii 
Powtórzenie. Co to energia?
Energia określa zdolność ciała do wykonania pracy.
Różne zjawiska zachodzą dzięki przemianom energii i mamy wiele form energii.

   Praca może być:

Wykonana nad ciałem                              Wykonana przez ciało
-zyskuje ono energię                                  - traci ono energię 
kosztem energii  z innego ciała             przekazuje ją do innego ciała 

Energia potencjalna grawitacji (ciężkości)  to energia ciała 
o masie m, podniesionego na wysokość h nad poziom zerowy. (np. nad powierzchnię Ziemi) 
Obliczamy ją ze wzoru:      (Ep=m(g(h         Jednostką jest J

Energia potencjalna grawitacji zależy od masy ciała 
i wysokości. 

Przykłady:
- Woda przed tamą ma Epg
- Kamień na wysokości h ma Epg
- Młot do wbijania pali zwany kafarem podniesiony na wys h ma Epg
- Skoczek do wody na wys. ha ma Epg
- Młotek do wbijania gwoździ ma na wys. h - Epg
Energia potencjalna sprężystości to energia ciała, które zostało odkształcone i powracając do pierwotnego kształtu wykonuje pracę.

Odkształcenie to: rozciąganie, ściskanie, odchylanie, uginanie.

Przykłady
- napięta cięciwa łuku...ma Es
- rozciągnięta sprężyna -- ma Es
- zgięta gałąź drzewa - ma Es
- ściśnięta sprężyna w zabawce mechanicznej - ma Es
- nakręcona sprężyna w zegarku ma Es
- deska trampoliny ma Es
-lina do skoku na bungee ma Es



















































