Inovované u¢ebné osnovy pre 5. — 9. ro¢nik

Vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Roc¢nik

Statny vzdelivaci program

Skolsky vzdelavaci program
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Utebné osnovy V 5. roéniku su totozné so vzdelivacim $tandardom SVP pre prislu$ny
predmet.

Rozsah vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova:

2 hod. tyZdenne, t. j. 66 hod. za Skolsky rok

Bezpeénost na TSV 1h
Atletika 13 h
Zaklady gymnastickych $portov 14 h
Sportové hry — vybijana D, futbal CH 10 h
Pohybové hry 8h
Vyberovy tematicky celok — florbal, bedminton 10 h
Testovanie 6h
Cvicenia v prirode 4h

Utebné osnovy V 6. roéniku su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny
predmet.

Rozsah vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova:

2 hod. tyZdenne, t. j. 66 hod. za Skolsky rok

Bezpecénost' na TSV 1h
Atletika 13 h
Zaklady gymnastickych Sportov 13 h
Sportové hry — basketbal 10 h
Sportové hry — vybijana D, futbal CH 10 h
Vyberovy tematicky celok — florbal, bedminton 9h
Testovanie 6h
Cvicenia v prirode 4h




Ucebné osnovy V 7. ro¢niku su totoZzné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny

predmet.

Rozsah vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova:

2 hod. tyZdenne, t. j. 66 hod. za Skolsky rok
Bezpeénost’ na TSV

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov

Sportové hry — volejbal CH, D

Sportové hry — vybijana D, futbal CH
Vyberovy tematicky celok — florbal, bedminton
Testovanie

Cvicenia v prirode

1h
13 h
14 h
8h
10 h
10 h
6h
4 h

Ucebné osnovy V 8. rocniku st totoZzné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny

predmet.

Rozsah vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova:

2 hod. tyZdenne, t. j. 66 hod. za Skolsky rok
Bezpecénost’ na TSV

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov

Sportové hry — florbal CH, D

Sportové hry — futbal CH, volejbal D
Vyberovy tematicky celok — bejzbal
Testovanie

Cvicenia v prirode

1h
13 h
14 h
8h
10 h
10 h
6h
4 h

Ucebné osnovy V 9. rocniku su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny

predmet.

Rozsah vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova:

2 hod. tyZdenne, t. j. 66 hod. za Skolsky rok
Bezpecnost' na TSV

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov

Sportové hry — florbal CH, D

Sportové hry — futbal CH, volejbal D
Vyberovy tematicky celok — bejzbal

1h
13 h
14 h
8h
8h
6h




Vyberovy tematicky celok — frisbee 6h
Testovanie 6h

Cvicenia v prirode 4h

Sposob realizdacie prierezovych tém (vo vSetkych rocnikoch):

— Osobnostny a socialny rozvoj - ziak chape svoj telesny vyvin, ziskava pozitivny
postoj k sebe a zdravé sebavedomie zvladnutim zékladnych pohybovych ¢innosti,
akceptuje rozne typy ludi pri Sportovej hre, vyhodnocuje primerané a neprimerané
reakcie na zat'azové situacie pri hre, snazi sa spolupracovat’ v druzstve, preziva radost’
z vyhry, dodrziava pravidla hry a fairplay.

— Medialna vychova — ziak ziskava potrebné informacie o aktualnych Sportovych
udalostiach a o Sportovych disciplinach z médii, sleduje Sportové podujatia, ziskava
informacie zo zivota slavnych Sportovcov.

— Ochrana zivota azdravia - zvySovanie telesnej zdatnosti a odolnosti, priprava na
fyzicka zat'az v ndrocnych Zivotnych situéciach

— Environmentalna vychova — uvedomenie si vplyvu prostredia na vlastne zdravie




