
Inovované učebné osnovy pre 6.  – 9. ročník 

 

Vyučovací predmet Občianska náuka 

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť 

Ročník 5. 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 0 1 1 1 1 

Školský vzdelávací program 0 0 0 0 0 

Spolu 0 1 1 1 1 

 

Učebné osnovy v 6. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

Rozsah vyučovania predmetu občianska náuka: 

1 hod. týždenne, t. j. 33 hod. za školský rok 

Moja vlasť 15 h 

Moja rodina 11 h 

Moja trieda, moja škola 7 h 

Spôsob realizácie prierezových tém: 

 Osobnostný a sociálny rozvoj - žiak dokáže vypracovať individuálny návrh práv 

a povinností žiaka v triede. Dokáže vysvetliť na príkladoch pozitívne a negatívne 

vzory pre život v triede a škole. Vie vysvetliť úlohu a význam žiackej školskej rady. 

Žiak dokáže vysvetliť pomocou príkladov päť základných funkcií rodiny. Vie 

charakterizovať základné znaky rodiny. Žiak dokáže porovnať rozdiely vo fungovaní 

harmonickej a rozvrátenej rodiny. Vie na príkladoch uviesť ako fungujú pravidlá 

v rodine. 

Učebné osnovy v 7. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

Rozsah vyučovania predmetu občianska náuka: 

1 hod. týždenne, t. j. 33 hod. za školský rok 

Postavenie jednotlivca v spoločnosti 16 h 

Sociálne vzťahy v spoločnosti 17 h  

Spôsob realizácie prierezových tém: 

 Osobnostný a sociálny rozvoj - osvojiť si, využívať a rozvíjať zručnosti komunikácie 

a vzájomnej spolupráce, rozmýšľať o sebe, o svojom aktuálnom živote, vzťahoch s 

ľuďmi a smerovaní v budúcnosti, získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre 



optimálne riešenie rôznych situácií, rešpektovať rôzne typy ľudí a ich názory a 

prístupy k riešeniu problémov. Učiť sa vnímať reč tela, reč zvukov, cvičiť sa  v 

empatickom a aktívnom načúvaní, osvojovať si zručnosti pre zdieľanie verbálne a 

neverbálne (vnímať techniku reči, výraz reči, neverbálne oznamovanie), učiť sa viesť 

dialóg, zvládať komunikáciu v rôznych situáciách, osvojovať si otvorenú a pozitívnu 

komunikáciu (dopad pravdy, klamstva), 

 Ochrana života a zdravia – zvyšovať odolnosť organizmu žiakov na fyzickú a 

psychickú záťaž náročných životných situácií. 

 

Učebné osnovy v 8. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

Rozsah vyučovania predmetu občianska náuka: 

1 hod. týždenne, t. j. 33 hod. za školský rok 

Štát a právo  20 h 

Ľudské práva a slobody 13 h 

Spôsob realizácie prierezových tém: 

 Osobnostný a sociálny rozvoj – objavovať svoje „ja“ ako zdroj informácií o sebe, 

analyzovať svoje vzťahy s inými ľuďmi, osvojovať si zručnosti pre pozitívne 

naladenie mysle a dobrý vzťah k sebe samému, cvičiť zmyslové vnímanie, pozornosť 

a sústredenie. Osvojovať si postoj rešpektovania, podpory, pomoci akceptovania 

ľudských práv ako regúl vzťahov. 

 Mediálna výchova - kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich 

to hodnotné, pozitívne formujúce ich osobnostný a profesijný rast. 

 Regionálna výchova – posilňovať u žiakov pocit hrdosti k vlastnému regiónu, ku  

kultúrnym pamätihodnostiam, monumentom obce, mesta, prírodným krásam regiónu.  

 

Učebné osnovy v 9. ročníku sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

predmet. 

Rozsah vyučovania predmetu občianska náuka: 

1 hod. týždenne, t. j. 33 hod. za školský rok 

Voľba povolania 10 h 

Ekonomický život v spoločnosti 15 h 

Finančná gramotnosť 8 h 

Spôsob realizácie prierezových tém: 

 Osobnostný a sociálny rozvoj – osvojovať si zručnosti k zvládaniu stresových situácií 

(učiť sa relaxovať), uvedomovať si hierarchiu potrieb v živote človeka, osobné 

vlastnosti dobrého podnikateľa a korektné vzťahy v podnikaní. Učiť sa empatii a 



pohľadu na svet očami druhého, osvojovať si postoj rešpektovania, podpory, pomoci, 

akceptovania ľudských práv ako regúl vzťahov, 

 Environmentálna výchova -  hospodárenie so vzácnymi /ekonomickými/ zdrojmi 

- Finančná gramotnosť: žiak vie vymenovať kroky, ktoré môže jednotlivec podniknúť 

na ochranu svojich osobných údajov - dokáže opísať problémy, ktoré sa môžu objaviť 

v prípade, že sa človek stane obeťou krádeže osobných údajov. Žiak sa dokáže 

správne rozhodnúť, na čo minúť peniaze - chápe funkciu peňazí ako prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb - dokáže opísať, čo znamená pojem ľudská práca - vie 

vysvetliť vplyv bohatstva a chudoby na životné podmienky rodiny. Vie si osvojiť, čo 

znamená hospodárne žiť, oboznamuje sa s hospodárením v rodinnom prostredí 

/príjmy, výdavky, sporenie, úvery/. 

 Tvorba projektov a prezentačné zručnosti - spája jednotlivé kompetencie, ktoré 

chceme rozvíjať u žiakov, ako je komunikovanie, argumentovanie, používanie 

informácií a práca s nimi, riešenie problémov, poznať sám seba a svoje schopnosti, 

spolupráca v skupine, prezentácia samého seba. Prezentácia projektu úspešný 

podnikateľ v našej obci. 

 


